
„Tot ist nur,
wer vergessen wird.“

Immanuel Kant

Wann haben Sie sich das letzte Mal 
bewusst an Ihre Lieben erinnert?

BERGSTERMANN-SCHWEER
Olaf Müller Bergstermann-Schweer e. K.

 

Bestattungshaus

www.bergstermann-schweer.de0541 . 18 99 99TAG & NACHT

In der Dodesheide 16, 49088 Osnabrück  
Hasestraße 51a / 52  .  Bramstraße 27

Ihr Bestatter in Osnabrück und Umgebung.

Immobilien sind 
unsere 
Leidenschaft!
Wir freuen uns auf Sie und Ihre 
Immobilie. Rufen Sie uns gerne an!

Telefon: 0541-91 53 14 10   E-Mail: info@wohnen-werte.de   www.wohnen-werte-immobilien.de Schauen Sie gerne bei Instragam vorbei!        wohnenundwerteimmobilien
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Traumziel erreicht 
Monika I. und Dirk I. (Ruschmeier)  
sind das neue Stadtprinzenpaar 

Im Friedenssaal des Osnabrücker Rathauses wurden 
sie am 07.10.26 von Oberbürgermeisterin Katharina 
Pötter mit großer Freude empfangen. Sie findet es 

großartig, mit welcher Begeisterung, Leidenschaft und Enga-
gement sich das Stadtprinzenpaar für den Karneval und Förde-
rung des närrischen Brauchtums in Osnabrück einsetzt.   
„Dazu passt Ihr Motto perfekt“, rief sie den Karnevalisten zu, 
die Monika I. und Dirk I. beim traditionellen Vorstellen im Rat-
haus begleiteten. Ihr Motto: „In Osnabrück, ob alt, ob jung, hält 
uns der Karneval in  Schwung.“
Das Stadtprinzenpaar lebt seit 30 Jahren im Stadtteil Dodes-
heide und sie sind seit Jahrzehnten aktive Karnevalisten im KV 
Liederkranz Haste. Der Karnevalverein ist aus der Karnevals-
abteilung des Männergesangsvereins Liederkranz Haste her-
vorgegangen und wurde im November 2022 gegründet. Der 
Präsident und 1. Vorsitzende Michael Hackmann-Gille ist stolz 
auf Monika und Dirk, die seit nahezu 30 Jahren zum festen Be-
standteil des Osnabrücker Ossensamstagsumzugs zählen. 
Monika I. ist als Mitarbeiterin in einer Kirchengemeinde in 
Osnabrück beschäftigt. Sie liebt es, Büttenreden zu halten und 
Menschen zum Lachen zu bringen. 

Dirk I. war bis vor kurzem als Elektromeister und Ausbilder an 
der Handwerkskammer beschäftigt. Im wohlverdienten Un
ruhestand kann er sich ganz der fünften Jahreszeit widmen. 
Vor 16 Jahren durfte er als Prinz des MGV Liederkranz Haste die 
närrische Regentschaft übernehmen. 
Ihre Adjudanten Andrea und Peter Merfeld und Hans Ulrich 
Schmiegelt begleiten das zukünftige Stadtprinzenpaar auf den 
vielen Veranstaltungen ab dem 11.11.2026. Dazu gehört auch 
der Pin-Verkauf für den guten Zweck. Der Erlös geht an den 
Malteser „Herzenswunsch-Krankenwagen“. Für Menschen, die 

schwer erkrankt sind, wird  
ein letzter Herzenswunsch  
erfüllt. 
Der Höhepunkt der Session 
wird für die beiden der Ossen-
samstag am 06. Februar 2027 
sein. Sie rufen alle Karneva
listen auf: „Macht mit beim 
Ossensamstag, aktiv oder als 
Zuschauer.“
Alles über den Karneval in 
Osnabrück Stadt und Land – 
siehe www.osna-helau.de.	            

Text und Foto: 
Karin Haufs, BOK e.V. 

Tolles Aussehen, nachhaltiger Schutz. Ihr Haus gewinnt mit 
den richtigen, wetterbeständigen Beschichtungen und einem  
gekonnten Farbdesign. Die passenden Fassadensysteme und  
das stimmige Farbkonzept? Natürlich von uns. Rufen Sie uns an!

Malermeister Kroll GmbH
Knollstr. 104
49088 Osnabrück
Telefon: +49(541)7606082
www.malermeister-kroll.de

Freuen Sie sich auf Ihre frisch gestaltete Fassade.

Klönen. Schnäppchen. 
Schnabulieren. 
Und ganz viel gute Laune!

Am 18. September hieß es in der Kita-Haste zum 
ersten Mal: Frauenflohmarkt!   Von 18 bis 21 Uhr 
verwandelte sich die Kita in ein kleines Shopping-

Paradies: Rund 30 Stände warteten darauf, entdeckt zu werden 
– und jede Menge kauffreudige Besucherinnen waren mit 
dabei. 
Es wurde gestöbert, gefeilscht, geklönt, schnabuliert und 
flaniert. Dazu gab’s eine schöne Atmosphäre und natürlich 
leckere Beköstigung. 
Kurz gesagt: Ein richtig schöner Abend mit tollen Begeg
nungen, vielen Schätzen und ganz viel guter Stimmung! 
Ein riesiges Dankeschön an alle Verkäuferinnen, Besuche
rinnen und fleißigen Helferinnen und Helfer, die diesen Abend 
so besonders gemacht haben! 
Und das Beste kommt zum Schluss: Die Einnahmen gehen an 
den Förderverein der Kita-Haste und kommen damit direkt 
den Kindern zugute. 
Wir sagen: gerne wieder!		                  Das Kita-Haste-Team
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Doppelter Staffelsieg  
für unsere E-Jugend! 

Was für ein schöner Saisonabschluss für unsere  
E-Jugend! Unsere E1 wird Staffelsieger in der 1. Kreis-
klasse und schafft damit gleichzeitig den Aufstieg in 

die Kreisliga. Eine spannende und aufregende Saison liegt hin-
ter dem Team, in der sich die Mannschaft richtig stark weiter-
entwickelt hat. Ein toller Erfolg für ein tolles Team!

Auch unsere E3 hat allen Grund zum Feiern: Staffelsieger in der 
2. Kreisklasse! Stark gemacht und ein richtig schöner Abschluss 
der Saison.

Wir freuen uns natürlich über 
die beiden Staffelsiege. Noch 
mehr macht uns aber stolz, 
wie sich die einzelnen Mann-
schaften und unsere gesamte 
Jugendabteilung weiterent-
wickeln. Genau diesen Weg 
wollen wir gemeinsam weiter-
gehen.
Herzlichen Glückwunsch an 
beide Teams und an alle, die 
die Mannschaften begleiten 
und unterstützen. Weiter so! 
Du hast Lust, Teil unserer 
Jugendabteilung zu werden 
und eines unserer Teams zu 
verstärken?
Dann melde dich gerne bei 
uns unter jugendfussball@
ssc-dodesheide.de.
Wir freuen uns auf dich. Bis 
bald auf dem Platz!

Text und Fotos: Peter Jonczyk,  
SSC Dodesheide

Bissendorf-Natbergen
Auf der Heide 10
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 10-15 Uhr

Wallenhorst-Hollage
Sachsegge 10

Adventsausstellung
Stimmen Sie sich mit uns auf die besinnliche Adventszeit ein ...

Adventsgestecke aus eigener Herstellung

*eingeschränkter Verkauf

Wir haben
Samstag, 14. & 21.11., von 8 bis 18 Uhr und
Sonntag, 15. & 22.11.*, von 10 bis 13 Uhr
an beiden Standorten für Sie geöffnet!

Wunschbaum  
in der Matthäuskirche
Weihnachtsfreude für Bewohnerinnen und 
Bewohner des Katharina-von-Bora-Hauses 

Vom 1. bis 3. Ad-
vent (29. Novem-

ber bis 13. Dezember 2026, 
solange der Vorrat reicht) 
steht in der Matthäuskirche 
wieder ein mit Wunschkarten 
geschmückter Tannenbaum. 
Die Karten enthalten persön-
liche Weihnachtswünsche 
von Bewohnerinnen und Be-
wohner aus dem Katharina-
von-Bora-Haus. 
Alle Interessierten – Gemein-
demitglieder, Nachbarinnen, 
Nachbarn und Gäste – sind 
herzlich eingeladen, diese 
Wünsche zu erfüllen und so anderen eine Freude zu bereiten. 
Es ist schön und wichtig, mit einer kleinen Geste an Menschen 
in der Nähe zu denken und etwas für sie zu tun. 

So funktioniert’s
Die Wunschkarten können während der Öffnungszeiten der 
Kirche sowie vor oder nach den Gottesdiensten vom Baum ge-
nommen werden. Die Geschenke werden anschließend weih-
nachtlich verpackt und direkt im Katharina-von-Bora-Haus 
abgegeben. Dort überreichen die Mitarbeiterinnen und Mit
arbeiter die Präsente in einem stimmungsvollen Rahmen an 
die Bewohnerinnen und Bewohner. Jede Wunschkarte ist ein 
Unikat: Wie schon im Vorjahr wurden sie von Ehrenamtlichen 
der Gruppe „Kreativcafé der Diakonie Osnabrück“ gestaltet.
Kontakt für Fragen: Susanna Waller, Freiwilligenkoordina
torin Altenhilfe Diakonie Osnabrück, Telefon 0541 6926-710, 
susanna.waller@diakonie-os.de           Text und Foto: Susanna Waller

Osnabrück 
Stadt und Land
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– Anzeige –Nach 26 erfolgreichen Jahren: 

Modegeschäft NinA Mode
schließt im Dezember 

Das inhabergeführte Modegeschäft NinA Mode an der Bram-
scher Straße 240 in Osnabrück wird zum 19. Dezember 2026 
seine Türen schließen. Nach 26 erfolgreichen Jahren wird es 
für die Eigentümerinnen Zeit, sich ins Privatleben zu stürzen. 
Eine Nachfolgerin für das Geschäft ist noch nicht gefunden. 
Der geplante Räumungsverkauf von Waren und Inventar ist 
bereits in vollem Gange, sodass Kundinnen aktuelle Angebote 
direkt vor Ort finden können.
Die Inhaberinnen Gaby & Nina bedanken sich schon jetzt ganz
herzlich bei ihren Kundinnen für die langjährige Treue und für
manches gute Gespräch in den vergangenen Jahrzehnten. 

Text und Foto: NinA Mode

Solarlux GmbH
Industriepark 1 

49324 Melle

Bitte beachten Sie
die eingerichteten

Umleitungen zu uns.

solarlux.com

7. und 8. November 2026 
10 bis 18 Uhr 
Solarlux Foyer in Melle

Advents- 
ausstellung

Ein Blick hinter  
die Kaffeebohne 
Zwei Kaffeebäuerinnen aus Honduras 
zu Gast an der Angelaschule 

Wie wird Kaffee in Honduras angebaut, 
was bedeutet Fairer Handel für die Men-

schen vor Ort und welche Herausforderungen bringt der 
Klimawandel mit sich? Darüber berichteten die beiden Kaffee-
bäuerinnen Elsie und Sonia bei ihrem Besuch an der Angela
schule. Einige Mitglieder der Unsere-Welt-AG hatten die beiden 
bereits am 17. September bei der Fairtrade-Schüler:innen-
Akademie kennengelernt. Nun gaben sie den Klassen 5a und 
11d Einblicke in ihren Arbeitsalltag auf den Kaffeeplantagen. 
Als Dolmetscherin begleitete Charlotte Lönitz die Gespräche.
Anschaulich erklärten Elsie und Sonia, wie Kaffeesträucher 
gepflanzt und die reifen Kaffeebohnen von Hand und nicht 
mit großen Maschinen geerntet werden. Da nicht alle Früchte 
gleichzeitig reifen, gehen die Kaffeebäuerinnen mehrfach 
durch ihre Plantagen und pflücken jeweils nur die reifen 
Früchte.

Auch die Lebensbedingungen der Familien in Honduras inte
ressierten die Schüler. Auf Nachfrage der Klasse 5a berich
teten die beiden, dass die Kinder zur Schule gehen und nicht 
zur Arbeit auf den Plantagen gezwungen werden. In ihrer Frei-
zeit oder während der Ferien helfen sie manchmal ihren Eltern 
bei der Ernte oder Pflege der Pflanzen mit.
Die Schülerinnen und Schüler der 11d beschäftigten sich be-
sonders mit den Vorteilen des Fairen Handels und den Heraus-
forderungen, vor die der Klimawandel den Kaffeeanbau stellt. 
Elsie und Sonia berichteten von ihren Erfahrungen mit dem 
Anbau nach Fairtrade-Richtlinien und beantworteten die 
Fragen der Jugendlichen.
Zum Abschluss gratulierten die beiden Gäste der Angelaschule 
zu ihrem langjährigen Engagement als Fairtrade-Schule. 

Text und Foto: Andrea Tüllinghoff
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0541-323-3131 | gruene@osnabrueck.de | fraktion-gruene-os.de | Rathaus/Bierstraße 28 

Ihre Ideen für 
unsere Arbeit

Unsere neue GRÜNE Ratsfraktion. 

Vielen Dank für 57.410 Mal Vertrauen!

              
    GRÜN bleibt Osnabrück 

              
am schönsten.

Die Katholische Frauengemeinschaft 
(kfd) lädt ein

Lichterfeier im Kloster Nette 
Dienstag, 24. November, 19 Uhr,
Kloster Nette (Östringer Weg 120)

Alle Frauen sind eingeladen zur Lichterfeier im Kloster Nette. 
Gönnen Sie sich zum Abschluss des Kirchenjahres eine Zeit 
der Besinnung bei Kerzenschein und in Gemeinschaft. Auch 
für das Gespräch bei Gebäck, Punsch und Glühwein ist Zeit.
Anmeldung im Pfarrbüro Christus König (Tel. 0541 962935-0).

Gisela Schmiegelt

Stadtteiltreff Haste 

Die Sanierung geht langsam 
voran. Nach den Abbruch- 
und Rückbauarbeiten sind in 
den letzten Monaten ver-
schiedene Rohbauarbeiten 
durchgeführt worden. Dazu 
gehörten die Durchbrüche im 
1. Stock für den neu zu gestal-
tenden Flur und der Rohbau 
für den Fahrstuhl. Außerdem 
wurden kilometerweise Elek-
trokabel gezogen. Aktuell 
werden die Fenster einge-
baut, um im Anschluss daran mit den Innenputz- und Trocken-
bauarbeiten zu beginnen. Die Fertigstellung ist für die zweite 
Jahreshälfte 2027 geplant.
Bis dahin bietet das Team vom Stadtteiltreff ein tägliches 
Angebot in den bekannten Übergangsräumlichkeiten an.  
Infos, Sonderöffnungszeiten und Ferienprogramm unter  0541 
65167, info@treffhaste.de, www.treffhaste.de, Instagram. Wir 
freuen uns auf euch.           Text und Foto: Markus Fischer-Kiepe, Leiter
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Wunschbaumaktion  
im GZ Lerchenstraße 
Auch in diesem Jahr findet 
bei uns wieder eine Wunsch-
baumaktion statt. 
Ab dem 11.11.2026 können 
Kinder und Jugendliche ab  
5 Jahren in unserem Büro 
eine Wunschkarte erhalten 
und ausfüllen. Die ausge
füllten Karten werden dann 
an unser Weihnachtsbäum-
chen gehängt. 
Bis 04.12. können sich inter-
essierte Bürgerinnen und 
Bürger eine Karte aussuchen 
und dem jeweiligen Kind mit 
einem Weihnachtsgeschenk 
einen Wunsch erfüllen. 
Die Geschenke können an-
schließend vom 08.–17.12. im 
Gemeinschaftszentrum abgeholt werden. 
Die Erfahrung zeigt, dass es in unserem Stadtteil viele hilfs
bereite Menschen gibt, die sich gerne beteiligen und so Kindern 
und Jugendlichen zu einem besonderen Fest verhelfen. Vielen 
Dank dafür!                                                                                                                                          
Die Aktion ist anonym. Bei Fragen oder für weitere Informa
tionen sind wir unter Telefon 323-7530 oder per E-Mail unter 
gz-lerchenstr@osnabrueck.de zu erreichen. 		                        

Text und Foto: Tanja Hüls, GZ Lerchenstraße

Bezahlbar wohnen,  
gemeinsam leben  
Weiche eG lädt Familien am  
22. November ins Lok-Viertel ein 
Eine bezahlbare Wohnung mit genügend Platz in einem lebens-
werten Umfeld zu finden, ist für viele Familien eine Heraus
forderung. Am 22. November stellt die Weiche eG vor, wie  
gemeinschaftliches, nachhaltiges und langfristig bezahlbares 
Wohnen in zentraler Lage mit kurzen Wegen zu Kita und 
Schule im neuen Lok-Viertel gelingen kann. 
Geplant sind rund 70 Wohnungen in unterschiedlichen Größen, 
darunter auch Familienwohnungen mit bis zu 120 m². Das als 
10-Minuten-Stadt konzipierte Lok-Viertel bietet ideale Be
dingungen für junge Familien: alle Einrichtungen des täg
lichen Bedarfs sollen innerhalb von zehn Minuten zu Fuß oder 
mit dem Rad erreichbar sein. Unter anderem sind drei Kitas 
und eine neue Grundschule geplant. Das für die Weiche re
servierte Grundstück liegt zentral im weitgehend autofreien 
Quartier direkt am Lok-Park mit seinen vielfältigen Spiel- und 
Bewegungsmöglichkeiten vor der Haustür.

Gemeinsam mehr möglich machen –
Wohnidee zum Mitgestalten
Rund 40 Menschen engagieren sich bereits für das Projekt.  
Die Genossenschaft stellt die Versorgung ihrer Mitglieder mit 
Wohnraum in den Mittelpunkt, es gibt keine Gewinne für 
Investoren. Mitbestimmung sowie langfristig stabile und plan-
bare Mieten machen das Modell zu einer Alternative zur klassi-
schen Mietwohnung. 

Antworten auf alle Fragen gibt es beim Infonachmittag. Für 
Kinder ist eine Spielecke vorbereitet, während Eltern sich 
informieren können. Beim anschließenden Get-together 
können Interessierte die künftigen Bewohnerinnen und Be-
wohner kennenlernen.

Infonachmittag der Weiche eG
Wann: Sonntag, 22. November 2026, 15–17 Uhr
Wo: Innovatorium im CIC, Lok-Viertel, Hamburger Straße 24, 
49084 Osnabrück
Was: Kurzvorträge, Fragen & Antworten, Get-together, 
Spielecke für Kinder
Für wen: Familien mit Kindern, weitere Wohninteressierte 
und alle, die gemeinschaftliches Wohnen kennenlernen 
möchten
Weitere Informationen: www.weiche-eg.de    

– Anzeige –
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Eltern aufgepasst:  
Die Zahngesundheit beginnt mit 

dem ersten Zahn!

Kinderzähne verdienen besondere 
Aufmerksamkeit – denn gesunde 

Milchzähne sind die Basis  
für ein strahlendes Lächeln im  

Erwachsenenalter! 

In unserer Praxis im Stadtteil Has-
te kümmern wir uns auch mit viel  
Einfühlungsvermögen und Geduld 
um die Zahngesundheit der Kleinen 
– von Anfang an!

Milchzähne sind Platzhalter für die 
bleibenden Zähne und beeinflussen 
deren Gesundheit maßgeblich. Durch 
versteckten Zucker in Lebensmitteln 
ist die Zahnpflege wichtiger denn je. 

Eltern sollten darauf achten, dass 
ihre Kinder von klein auf gute  

Gewohnheiten entwickeln.

Bereits ab dem ersten Zahn küm-
mern wir uns um die Zahngesundheit 
Ihres Kindes! Mit unserer liebevollen 
Kinderprophylaxe ab vier Jahren und 
der spielerischen „Zahnputzschule“  
sorgen wir für gesunde Milchzähne 
und eine nachhaltige Mundhygiene.

Was erwartet Ihr Kind?

» Kontrolle der Milchzähnchen

»  Spielerisches Erlernen der  
richtigen Putztechnik

»  Sanfte, altersgerechte Betreuung

»  Zahnbehandlung mit Hypnose & 
Lachgas

»  Eine kleine Überraschung zum 
Abschluss

Wir sind spezialisiert auf die einfühl-
same Behandlung von Kindern mit 
starkem Würgereiz und Angst vor 
dem Zahnarzt. Viele Kinder empfin-
den den Besuch in der Zahnarztpraxis 
als unangenehm oder stressig – sei 
es aufgrund früherer Erfahrungen, 
eines ausgeprägten Würgereflexes, 
Schmerzen oder einer generellen 
Zahnarztangst. Durch den gezielten 
Einsatz von Hypnose und Lachgas 
schaffen wir eine entspannte Atmo-
sphäre, in der sich Ihr Kind wohl und 
sicher fühlt. Lachgas wirkt angstlö-
send, reduziert den Würgereiz und 
sorgt für eine angenehme Entspan-
nung während der Behandlung. Hyp-
nose hilft dabei, Ängste abzubauen, 

Osnabrück-Haste  
| Eberleplatz 3 | 0541/580 00 43 
 
Wallenhorst 
| Zum Sportplatz 5 | 05407/91 72

praxis@modernezahnmedizin.de
www.modernezahnmedizin.de

Ihre Kinderzahnärztin:  
Seher Colak-Jeschke

»  Geboren 1975 in Bremerhaven
»  Studium der Zahnmedizin in 

Hannover (2004-2009)
»  Seit 2012 in unserer Praxis – 

über 20 Jahre Berufserfahrung
»  Mitglied der DGZMK & DGKiz
»  Spezialistin für Kinderzahnheil-

kunde & Kieferorthopädie

KINDERZAHNHEILKUNDE
MIT HERZ – VON ANFANG AN!

das Schmerzempfinden zu verringern 
und den Fokus auf positive Gedanken 
zu lenken. 

Unsere sanften Methoden ermög-
lichen eine stressfreie Zahnbehand-
lung – einfühlsam, kindgerecht und 
angstfrei. So legen wir den Grund-
stein für eine langfristig positive 
Zahnarzterfahrung.

Mit unserer liebevollen und fach-
kundigen Betreuung wird der Zahn-
arztbesuch zum positiven Erlebnis 
– für eine gesunde Zukunft! Termin  
vereinbaren in Osnabrück-Haste!

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind!
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Dach-, Wand- & Bautenschutz | Marco Häder | Tel: 05473 9577174 | www.haeder-dach.de

NIE MEHR SCHWARZE 
FLECKEN UND SCHIMMEL!

Nachträgliche Innendämmung mit 
Superwand DS als Alternative zur 
kostenaufwändigen Außendämmung.

Spart Energiekosten bis zu 56 %
durch hohen Dämmwert.

Kostenlose Beratung vor Ort!

NASSE WÄNDE, 
FEUCHTE KELLER?

Keller- 
Trockenlegung
Salpeter- und Schimmelpilz-
beseitigung vom Fachmann

ALLES ZUM FAIREN 
FESTPREIS!
	 	Dach- und Fassaden- 

arbeiten aller Art
	 	Dachreinigung und 

-beschichtung
	 	Schornsteinverkleidung
	 	Balkon-Terrassensanierung

Herzliche Einladung zum  
Lebendigen Adventskalender
Kommen Sie und teilen Sie Advents-
freude, immer um 18:00 Uhr!
Der ökumenische Lebendige Adventskalender lädt ein zum 
Öffnen geschmückter Adventsfenster in Haste, in der Dodes-
heide und auf dem Sonnenhügel. Wie beim „normalen“ 
Adventskalender wird ein Fenster enthüllt. Dazu gibt es 
Adventslieder, eine kurze Adventsgeschichte und einen 
Plausch bei Keks und heißem Getränk (gerne Taschenlampe 
und Becher mitbringen). 
Wir freuen uns schon auf die gemeinsame Adventszeit! Der 
Lebendige Adventskalender ist ein fröhlicher Ruhepunkt und 
schafft Raum, das Eigentliche dieser besonderen Zeit zu ent-
decken und einfach ein paar nette Menschen zu treffen.

03.12. 	 EMA-Gymnasium, Knollstraße 143
04.12.	 Heinrich-Mann-Straße 152
05.12. 	 Theanolte-Bähnisch-Hof 2
08.12.	 Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße 135–137
09.12.	 Ellerstraße 92a
10.12.	 Schule in der Dodesheide, Bassumer Straße 1
11.12.	 Reinhold-Schneider-Straße 17a
12.12.	 Matthäuskirche, Moorlandstraße 67
13.12.	 Sonnenhof 5
14.12.	 Heinrich-Mann-Straße 6
15.12.	 Paul-Gerhardt-Kirche, Hardinghausstraße 39
16.12.	 SenVital, Wilhelm-von-Euch-Straße 2
17.12.	 Am Tannenkamp 88
18.12.	 Potsdamer Straße 35
19.12.	 Mäscherstraße 1
20.12.	 Prof.-Horstmann-Straße 27      Text und Foto: Frauke Mehring

TrostZeit 
Sonntag, 8. November, 14:30–16:30 Uhr
Heilig-Kreuz-Kirche (Schützenstraße 87)

Alle, die um einen lieben Menschen trauern oder eine schwere 
Zeit durchleben mit Krankheit, Lebenswenden und Ent
täuschungen sind eingeladen zur TrostZeit, einem Moment im 
Alltag für Ruhe und Besinnung. 
In dieser Zeit erwartet Sie eine stimmungsvoll beleuchtete 
Kirche, Musik, einzelne Stationen mit Impulsen, an denen Sie 
nachdenken, traurig sein, sich erinnern und vielleicht neue 
Kraft tanken können.
Zusätzlich stehen ganz unverbindlich Seelsorgerinnen und 
Seelsorger bereit, mit denen Sie bei einer Tasse Kaffee und 
Gebäck vertraulich ins Gespräch kommen können. 
Die TrostZeit ist ein offenes Angebot ohne festen Ablauf. Um 
16 Uhr gibt es für alle, die mögen, ein gemeinsames Abschluss-
gebet mit Musik.			                        Gisela Schmiegelt
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Einkaufen, Stadt erleben – 
und kostenlos mit dem Bus 
nach Hause  
Beim Moonlight Shopping öffnen die Geschäfte am 7. Novem-
ber bis 22 Uhr. Dazu gibt es Shows, Musik und Licht in der 
Innenstadt – parallel läuft der Herbstjahrmarkt.
Wer den Samstagseinkauf am 7. November nicht schon am 
Nachmittag erledigen möchte, kann sich Zeit lassen: Beim 
Moonlight Shopping öffnen die Geschäfte in der Osnabrücker 
Innenstadt bis 22 Uhr. Von 17 Uhr an kommt rund um Jürgens
ort, Nikolaiort, Theater und Altstadt ein Rahmenprogramm 
hinzu. Besonders praktisch für den Weg aus den Stadtteilen: 
Zwischen 17 und 24 Uhr ist das Busfahren in Osnabrück und 
Belm kostenlos.
Damit bietet sich der Abend auch für einen längeren Stadt
besuch an. Zum Auftakt beginnt um 17 Uhr am Jürgensort die 
Kindershow der Tanzschule Hull. Zeitgleich ist am Nikolaiort 
„Taff Enough“ mit Comedy-Artistik zu sehen, eine weitere Vor-
stellung folgt dort um 18 Uhr. Vor dem Theater zeigt „Liquid 
Lights“ um 17.40 und 18.40 Uhr eine Hula-Hoop-Show.
Auch abseits der Bühnen verändert sich das Bild der Innen-
stadt. Walking Acts ziehen durch die Straßen, am Theater und 
am Tränenbrunnen leuchten große Giraffen und Eisbären als 
Zoo-Lights. Vor Saro werden Engelsflügel zum Fotomotiv.
Wer später in die Stadt kommt, verpasst ebenfalls nichts:  
Von 19 bis 22 Uhr gibt es „Music from OS“ am Jürgensort. Am 
Nikolaiort ist zur selben Zeit LOU DYNIA mit seinem „Wohn-
zimmerkonzert on Tour“ zu hören. In der Altstadt ergänzt 
AltstadtBEATS! den Abend.

Und noch ein Termin spricht dafür, an diesem Samstag etwas 
mehr Zeit einzuplanen: Parallel findet an der Halle Gartlage 
der Herbstjahrmarkt statt. Innenstadt und Jahrmarkt lassen 
sich durch das kostenfreie Busangebot unkompliziert mitein-
ander verbinden. So kann der Abend beispielsweise mit dem 
Einkauf in der City beginnen und später an der Gartlage weiter-
gehen – oder umgekehrt.
Wer mit dem Auto anreist, profitiert ebenfalls: In ausgewählten 
Parkhäusern im Innenstadtbereich kann von 17 bis 24 Uhr 
kostenlos geparkt werden. 
„Eine Innenstadt lebt davon, dass vieles nah beieinanderliegt 
und sich miteinander verbinden lässt – Handel, Gastronomie, 
Veranstaltungen und Orte, an denen Menschen zusammen-
kommen“, sagt Iris Pohl, Leiterin Citymanagement bei der 
Marketing Osnabrück GmbH. „Beim Moonlight Shopping kann 
man genau das an einem Abend erleben. Dass sich auch der 
Herbstjahrmarkt unkompliziert einbeziehen lässt, macht 
daraus einen schönen Anlass, sich bewusst etwas mehr Zeit 
für die Stadt zu nehmen.“              www.osnabrück-erleben.de

© FASZINATIONS-FOTOGRAFIE by Holger Bulk

Moonlight
Shopping

VIELFÄLTIG!
Mit buntem Programm  
für Groß und Klein

MUSIKALISCH!
Live-Musik in der  
Innenstadt

osnabrück-erleben.de
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Samstag, 7. November 2026

Einkaufen bis 22 Uhr

– Anzeige –
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Unvergessliche Erlebnisse 
an der Platte 
PingPongParkinson-Weltmeisterschaft 
in Hannover 
Bei der PingPongParkinson-Weltmeisterschaft in Hannover 
trafen Sportler aus 35 Nationen aufeinander. Neben dem Wett-
kampf stand das Miteinander im Fokus und prägte die Er
fahrungen der Teilnehmer aus Osnabrück nachhaltig. Fünf 
Tage voller Tischtennis, Begegnungen und besonderer Emo
tionen liegen hinter Ulrike Bosse und Wolfgang Saltenbrock. 
Vom 25. bis 30. September nahmen sie an der PingPongParkin-
son-Weltmeisterschaft in Hannover teil – und kehrten mit 
vielen positiven Eindrücken nach Hause zurück.

Die siebte Auflage war die bislang größte in der Geschichte von 
PingPongParkinson. Rund 800 Spieler aus 35 Nationen gingen 
an 90 Tischen in drei Hallen an den Start, rund 4.500 Partien 
standen während der fünf Turniertage auf dem Programm. Das 
Rahmenprogramm beinhaltete Fortbildungen, Workshops, 
Vorträge und eine Kunstausstellung rund um das Thema 
Parkinson.
Für Bosse und Saltenbrock war die Teilnahme weit mehr als 
ein sportlicher Wettkampf. Beide erlebten ihre erste Welt
meisterschaft und waren von der besonderen Atmosphäre von 
Beginn an beeindruckt. Schon die Eröffnungsfeier mit dem 
Einmarsch der Nationen und rund 1.500 Zuschauern machte 
deutlich, dass hier ein außergewöhnliches Sportereignis bevor-
stand. An der Platte wurde um jeden Punkt gekämpft, doch 
anders als bei vielen anderen Sportveranstaltungen standen 
Sieg und Niederlage nicht allein im Vordergrund. Menschen 
aus unterschiedlichsten Ländern kamen zusammen, tauschten 
sich aus, feuerten sich gegenseitig an und begegneten sich mit 
großem Respekt. Auch nach umkämpften Spielen gehörten ein 
Händedruck, ein Lächeln oder eine herzliche Umarmung 
selbstverständlich dazu. Für Bosse und Saltenbrock, die im 
Einzel, im Doppel (mit Anita Spahn aus Spelle bzw. Mario Alt-
mann aus Vechta) und gemeinsam im Mixed an den Start 
gingen, war genau diese Gemeinschaft ein wesentlicher Be-
standteil ihres WM-Erlebnisses.

Das persönliche Fazit fällt entsprechend positiv aus: Die erste 
Weltmeisterschaft war eine besondere Herausforderung, aber 
vor allem ein Erlebnis, das Mut macht und Lust auf mehr – 
immerhin gewannen sie über 70 Prozent ihrer 40 Spiele. Neben 
den sportlichen Erfahrungen nehmen Bosse und Saltenbrock 
vor allem die vielen Begegnungen und die außergewöhnliche 
Gemeinschaft mit nach Hause.
Dass Tischtennis bei Parkinson mehr sein kann als nur sport
liche Betätigung, wurde in Hannover eindrucksvoll sichtbar. 
Der Osnabrücker Neurologe Prof. Dr. Tobias Warnecke verwies 
während der WM auf die positiven Aspekte: Tischtennis ver
bindet Bewegung, Reaktion, Rhythmus, Konzentration und 
soziale Begegnung – genau diese Kombination macht den 
Sport für viele Menschen mit Parkinson so wertvoll. Am Stütz-
punkt Osnabrück trainieren wir dreimal wöchentlich in Koope-
ration mit dem SSC Dodesheide sowie mit Unterstützung von 
Trainern, Physio- und Ergotherapeuten, um durch Körper- und 
Gleichgewichtsschulung, Kraft- und Ausdauertraining sowie 
den Spaß am Spielen unseren „Untermieter Parkinson“ so la-
nge wie möglich im Zaum zu halten. Wir machen Mut, dass 
möglichst viele Menschen den Weg zu unserer inklusiven 
Tischtennisgruppe finden und der Krankheit mit Bewegung 
etwas entgegensetzen.                    Text und Foto: Wolfgang Saltenbrock

Ulrike Bosse (in blau) und Wolfgang Saltenbrock (in rot)
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Demenz – 
Begleitung im
Andersland

Dienstag
01.12.26

19:00 Uhr

Info-Termin

Seit 20 Jahren echte Unterstützung für Angehörige  

Tel. 0541 99988060   ·  info@woerhei.de 

Martinistr. 50   ·   49078 Osnabrück  ·  woerhei.de

· Austausch & Orientierung

·  Verständnis für den  
Alltag mit Demenz

·  Informationen  
zum kostenfreien  
Kursangebot

Martinistr. 50
Osnabrück

für Angehörige  
und nahestehende  
Menschen
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Neues aus dem Nette-Quartier 
Fahrrad-Gruppe im Nette-Quartier
Im März diesen Jahres hat sich nach einem Vortrag 
über das Navigationssystem Komoot eine neue 

Gruppe zum Fahrradfahren im Nette-Quartier gegründet. Ein 
Planungsteam mit fünf Personen bereitet für jeden 2. Samstag 
im Monat eine Tour von 30–50 km für Pedelec-Fahrende bzw. 
E-Bikes vor. Es können maximal 15 Personen mitfahren, Infor-
mationen, Anmeldungen, Fotos und der Link zu Komoot mit 
der Tour werden über eine WhatsApp Gruppe geteilt. Gestartet 
wird in der Regel am späten Vormittag, mittags kehrt die 
Gruppe in einer passenden Lokalität ein und die Rückkehr er-
folgt am späten Nachmittag. In den bisherigen sieben Touren 
sind zusammen fast 300 km gemeinsam gefahren worden, 
Ziele waren Hagen, Museum Kalkriese, Naturdenkmäler in 
Belm, Bramsche, Schledehausen und der Niedringhaussee in 
Westerkappeln. Ab dem Frühling 2027 geht es wieder mit den 
Touren los. Wer ebenfalls Interesse hat, kann sich bei der 
Quartiersmanagerin melden, um in die Gruppe aufgenommen 
zu werden. Herzlichen Dank an Frank, Ulla, Vera, Rosemarie 
und Anita vom Planungsteam für dieses großartige Angebot.

Rückblick Vorträge
Am 07.10.26 kam Christian Schwegmann von der Betreuungs-
stelle der Stadt Osnabrück im Rahmen der Erlebniswochen 
60+ ins Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße und gab einen 
umfassenden Überblick über Betreuungsverfügungen und 
Vorsorgevollmachten. Viele Interessierte kamen zur Veranstal-
tung und bekamen zum Thema umfangreiche Antworten auf 
ihre zahlreichen Fragen. 
Am 22.09.26 haben der Pflegestützpunkt der Stadt Osnabrück 
in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft zum Vortrag 
über Demenz-Prävention eingeladen. Ergänzt wurde der Vor-
trag mit Hinweisen zu passenden Angeboten zur Geselligkeit 
und geistiger Fitness im Nette-Quartier wie Digi-Treff, KAR – 
Klub Aktiver RentnerInnen, Plauderstunde, Wandergruppe, 
Fahrradgruppe etc. Das Fazit der Empfehlungen lautet: „In 
Gemeinschaft bleiben und auf den Körper hören.“ 

Digital-Treff 
Jeden Donnerstag von 10–12 Uhr können Sie sich gerne bei 
einer Tasse Kaffee Ihre Fragen im Umgang mit Ihrem Smart-
Phone, Laptop oder Tablet von freundlichen und geduldigen 
Ehrenamtlichen erklären lassen. Bringen Sie einfach Ihre Ge-
räte mit und kommen Sie ohne Anmeldung vorbei. Nur Mut, 
alle Helfenden sind sehr nett und helfen Ihnen gerne; es gibt 
keine dummen Fragen. 

Quartiersausflug nach Bremen 
Am Samstag, 21.11.2026, fahren Quartiersbewohnende unter 
dem Motto „Eine Reise ver-
bindet…“ mit einem Reise-
bus nach Bremen. Fragen Sie 
gerne bei der Quartiersmana-
gerin nach, ob noch freie 
Plätze vorhanden sind. Die 
Kosten für Busfahrt und 
Lunchpaket betragen für Er-
wachsene 20 Euro und für 
Kinder 10 Euro. Mit Ermäßi-
gung durch den OS-Pass zah-
len Erwachsene 10 Euro und 
Kinder mit OS-Pass fahren 
kostenlos mit. Eintrittsgelder 

und Verpflegung vor Ort sind selbst zu bezahlen. Das Angebot 
richtet sich hauptsächlich an Bewohnende des Nette-Quartiers 
– Teile von Dodesheide, Haste und Sonnenhügel – jeden Alters. 
Bei verbleibenden freien Plätzen können dann auch Bewoh-
nende anderer Stadtteile mitfahren.  

BINGO beim KAR – Klub Aktive RentnerInnen
Am Dienstag, 15.12.2026, trifft sich um 15 Uhr der Klub Aktive 
RentnerInnen wieder zum beliebten Bingo-Spiel. Als Preise 
bringt jede Teilnehmerin etwas Schönes aus ihrem Besitz mit, 
für das sie keine Verwendung mehr hat, das aber anderen eine 
Freude machen kann. Ohne Geschenkpapier werden die so 
gesammelten Preise auf einem Tisch ausgestellt, bei dem die 
Personen, die „Bingo“ haben, ein Geschenk auswählen können.

Jungrentner-Treff
Am Mittwoch, 09.12.2026, trifft sich um 15 Uhr der Jungrentner-
Treff im Quartiersbüro zu Heißgetränk, Gebäck und Gespräch. 
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen. Wer sich an
meldet, bekommt sicher Gebäck.  

Winter-Termine
Do, 03.12.2026 und 04.02.2027, um 14:30 Uhr Plauderstunde
Do, 03.12., 10.12., 17.12.2026 und 21.01.2027, von 10–12 Uhr 
Digi-Treff
Mi, 09.12.2026 und 13.01.2027, von 10–12 Uhr Pflegeberatung
Mi, 09.12.226 und 13.01.2027, um 15 Uhr Jungrentner-Treff
Fr, 11.12.2026 und 15.01.2027, um 15 Uhr Reparatur-Café
Di, 15.12.2026 und 19.01.2027, um 15 Uhr KAR – Klub Aktive 
RentnerInnen

Quartiersbüro Nette-Quartier
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße 135–137, 49088 Osna-
brück, Telefon: 0541 323-7537, Mobil: 0175 2243836, E-Mail: 
nette-quartier@ osnabrueck.de Quartiersmanagerin Barbara Meyer 

WERKSVERKAUF
Mo. bis Fr. von 8-12 Uhr
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Neue Saison, neue  
Herausforderungen 
C-Jugend startet in der Bezirksliga 

Mit viel Vorfreude, großer Motivation und einer neu 
formierten Mannschaft ist unsere C-Jugend erfolg-
reich in die neue Bezirksliga-Saison gestartet.

Nicht nur auf dem Platz gibt es frischen Wind, auch neben dem 
Spielfeld hat sich einiges verändert. Mit dem neuen Trainer-
team um F. Willenborg, T. Brockmeyer und T. Bruns beginnt ein 
neues Kapitel. Im Mittelpunkt stehen Teamgeist, Zusammen-
halt, Leidenschaft und die kontinuierliche Weiterentwicklung 
jedes einzelnen Spielers.
Auch optisch ist die Mannschaft bestens für die neue Saison 
aufgestellt. Dank der Unterstützung großzügiger Sponsoren 
und engagierter Förderer dürfen sich unsere Jungs über neue 
Outfits freuen, die den Teamgedanken zusätzlich stärken.

Ein besonderer Dank gilt Susanne Bruns (Wohnbaugesell-
schaft Wallenhorst mbH & Co. KG), Mirko Puric (Eiscafé Dolo
miti), der Kanzlei Welp | Schimmöller | Strauss sowie allen 
weiteren Sponsoren und Unterstützern. Mit ihrem Engage-
ment leisten sie einen wichtigen Beitrag für unsere Mannschaft 
und den gesamten Verein.

Denn Vereinsleben bedeutet weit mehr als Fußball. Es steht für 
Gemeinschaft, Zusammenhalt und Menschen, die bereit sind, 
sich einzubringen und gemeinsam etwas zu bewegen. Dieses 
Engagement bildet die Grundlage für eine erfolgreiche Ver-
einsarbeit und schafft beste Voraussetzungen für die Entwick-
lung unserer Nachwuchsspieler.
Wir sind stolz auf unsere Mannschaft, dankbar für die groß
artige Unterstützung und freuen uns auf eine spannende 
Saison in der Bezirksliga. Gemeinsam möchten wir sportliche 
Herausforderungen annehmen, Erfahrungen sammeln und als 
Team weiter wachsen.
Gemeinsam als Team – auf und neben dem Platz! 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die unsere C-Jugend und 
unseren Verein unterstützen. Wir freuen uns auf eine erfolg
reiche Saison mit vielen sportlichen Highlights.                    

Text und Foto: Peter Jonczyk, SSC Dodesheide

Zeit zum Durchatmen –  
Zeit für die Seele 
Herzliche Einladung zum Einkehrtag 
im Kloster Nette am 18. November!

Manchmal tut es einfach gut, den Alltag für 
einen Moment hinter sich zu lassen, zur Ruhe 

zu kommen und neue Kraft zu schöpfen.
Herzlich laden wir alle Interessierten zu einem besonderen 
Vormittag für die Seele ein – mit Zeit zum Innehalten, zum Auf-
tanken, für schöne Gedanken und wohltuende Begegnungen. 
Die Gemeindereferentin Beate Vennemann wird mit Ihnen 
den Vormittag verbringen und Impulse geben, die der Seele 
guttun. Zum Ausklang genießen wir ein gemeinsames Mittag-
essen in geselliger Runde. 
Ort: Kloster Nette, Östringer Weg 120, 49090 Osnabrück
Zeit: 18. November, 09:30–13:00 Uhr
Kosten inklusive Mittagessen: 15 Euro
Anmeldung im Pfarrbüro: Tel. 9629350    
Es besteht die Möglichkeit einen Fahrdienst in Anspruch zu 
nehmen.				       Gisela Schmiegelt
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Reisen bildet –  
auch ohne Koffer!  
Europa am Vormittag im EMA erleben

„Reisen bildet!“ – aber wie weit kommt man eigent-
lich an einem einzigen Vormittag? Erstaunlich weit, 

wie die 65 Schülerinnen und Schüler der Grundschulen in der 
Dodesheide, Haste, Widukindland, Albert-Schweitzer und 
Heilig-Geist feststellen konnten. Sie waren am 07. Oktober 
2026 zu Gast am EMA, um in Kleingruppen eine Reise durch 
Europa zu erleben, ohne dabei ihre Koffer packen zu müssen 
oder Osnabrück zu verlassen. 
Wie in den vergangenen Jahren hatte das Ernst-Moritz-Arndt-

Gymnasium Kinder der Verbundgrundschulen im Rahmen der 
Begabtenförderung zur „Europareise“ eingeladen. An acht 
Stationen konnten die jungen Reisenden Europa mit allen Sin-
nen erkunden und nebenbei das EMA kennenlernen. Es gab 
Crashkurse in Französisch und Spanisch, „Greetings from Lon-
don“ landeten im Briefkasten und beim Thema „Leben im an-
tiken Rom“ tauchten die Kinder in die Welt der Römer ein. In 
Mathe wurde mit Euromünzen gerechnet und geknobelt, das 
Fach Erdkunde bot eine digitale Schatzsuche durch Europa 
an, bei der am Ende natürlich auch ein Schatz gefunden 
wurde. In der Kunst wurden kreative Turnbeutel zum Thema 
„Europa“ gestaltet und in den Räumen der Physik durfte 
eigenständig experimentiert 
werden. 
Alle Reiseziele wurden selbst-
verständlich in einem per
sönlichen Reisepass notiert 
und abgestempelt, der am 
Ende zusammen mit vielen 
anderen Materialien zum 
Thema „Europa“ mit nach 
Hause genommen werden 
durfte. 
Begleitet wurden die jungen 
Gäste den ganzen Vormittag 
von Reiseleiterinnen und 
Reiseleitern aus Jahrgang 12, 
die das Seminarfach Pädago-
gik belegen. Sie hatten sich 
im Vorfeld ausführlich mit 
theoretischen und vor allem 
auch praktischen Themen 
der Pädagogik beschäftigt, 
die sie bei der Europareise 
direkt nutzen konnten.  Am 
Ende eines abwechslungs

reichen Vormittags waren sich alle einig: Europa ist bunt, viel-
fältig und auf jeden Fall eine Reise wert! 
Ein großer Dank gilt allen Lehrkräften sowie Schülerinnen und 
Schülern, die die Stationen mit großem Einsatz vorbereitet 
und betreut haben. 
Wir freuen uns schon jetzt auf die nächste Reisegruppe im 
kommenden Jahr.                                        Text und Foto: Lisa Sieverding

Uhrendinner in Bad Iburg   
Tauchen Sie ein in die Welt der Uhren  
Erleben Sie im Landidyll Hotel Gasthof zum Freden in Bad Iburg 
ein exklusives Uhrendinner für Uhrenliebhaber und Genießer. 
Gemeinsam mit dem Tickenden Koch Torsten Hahn erwartet 
Sie ein besonderer Abend rund um die Welt der mechanischen 
Uhren und ihrer Macher. 

Während eines hochwertigen 6-Gang-Slow-Food-Menüs prä-
sentieren ausgewählte Uhrenmarken ihre Modelle direkt vor 
Ort und geben spannende Einblicke in Design, Technik und 
Tradition. 
Zwischen den Gängen erleben Sie persönliche Gespräche mit 
den Herstellern und genießen eine entspannte Atmosphäre 
voller Genuss, Leidenschaft und Zeitkultur.
30.01.2027, 17:00 Uhr, ab 99 € pro Person

– Anzeige –
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Kolpingstraße 2
49205 Hasbergen 

Telefon 05405 61980 
info@sommerimmobilien.com Dirk Pues & Jeton Bujupi www.sommerimmobilien.com

Vermittlung        Verwaltung

IHRE IMMOBILIENEXPERTEN 
FÜR STRAHLENDE AUSSICHTEN

Es klappern die Wasser
mühlen an der Nette 

Der Bürgervereins Haste e. V. hatte einge-
laden und so trafen sich fast 20 Interes-

sierte am 10.10.2026 an der Haster Mühle. Geplant war eine 
Fahrradtour mit Besichtigung der noch bestehenden Wasser-
mühlen an der Nette. Prof. Rüdiger Wormuth erläuterte als er-
fahrener Experte an den einzelnen Stationen Interessantes 
über die Geschichte und die Arbeitsweise der Mühlen. Von den 
insgesamt sechs Mühlen am Netteverlauf existieren heute 
noch drei, dessen Inneres im Rahmen der Tour besichtigt 
werden konnte. 

An der Haster Mühle konnte man in Jacques’ Wein-Depot zwi-
schen den Weinflaschen noch die alte Mühltechnik erkennen. 
Bereits 1204 wurde diese Mühle in den Geschichtsbüchern 
erwähnt und im Laufe der Jahrhunderte mehrfach zerstört. 
Das Gebäude, dass wir heute kennen, wurde 1907 erbaut.
Auch die Nackte Mühle wurde bereits 1235 urkundlich er-
wähnt. Im neunzehnten Jahrhundert bestand hier sogar eine 
„Doppelmühle“. Am rechten Ufer wurde u. a. Weizen und 
Roggen gemahlen, während am linken Ufer ein weiteres 
Wasserrad eine Boke-, Öl- bzw. Knochenmühle antrieb. Heute 
betreibt die Lega-S dort noch zeitweise eine turbinenbetrie
bene Sägemühle.
Knollmeyers Mühle im Nettetal ist heute eher als Ausfluglokal 
bekannt. Doch auch die hier angrenzende Wassermühle 
wurde bereits 1253 als Walburgis Mühle urkundlich erwähnt. 
Zeitweise wurde die Wasserkraft hier mit vier Wasserrädern 
als Mahl-, Öl-, Boke- und Sägemühle genutzt.
Zum Abschluss konnten sich die Teilnehmer im Restaurant bei 
Knollmeyer bei Kaffee und Kuchen oder anderen Leckereien 
wieder stärken.
Der Dank des Bürgervereins gilt den jeweiligen Pächtern bzw. 
Mühlenvereinen, die uns ihre Mühlen geöffnet haben. Bei 
einem Blick auf die jeweilige Mühlentechnik wurde sehr deut-
lich, wie die Kraft des Nettewassers genutzt wurde. Ein wei
teres dickes „Danke schön“ gilt Prof. Wormuth. Seine er
klärenden Worte machten die Tour entlang der „Energiestraße 
Nette“ zu einem besonderen Erlebnis.  
Die nächste Sprechstunde des Bürgervereins Haste e.V. findet 
am 11.11.2026 von 19:00–20:00 Uhr im Mehrgenerationen-
haus an der Saßnitzer Straße 31, 49090 Osnabrück statt.

Text und Foto: Hartmut Fischer

Domschule bei Nacht 
Entdecken, Erleben, Mitmachen 

Neugierig auf die Zeit nach der 
Grundschule? Was erwartet Kinder 

und Eltern an der Domschule?
Antworten auf diese Fragen gibt die Veranstaltung „Dom
schule bei Nacht“ am 17. November 2026 von 16:45 bis 
19:00 Uhr.
In besonderer Atmosphäre können Viertklässlerinnen und 
Viertklässler die Domschule auf einer spannenden Informa
tionsrallye erkunden, Lehrkräfte kennenlernen und viele inte-
ressante Stationen entdecken. 
Gleichzeitig erhalten Eltern wertvolle Einblicke in das Lernen, 
die pädagogische Arbeit und das vielfältige Schulleben an der 
Domschule.
Die Veranstaltung bietet die ideale Gelegenheit, die Schule 
persönlich kennenzulernen und sich frühzeitig über den Über-
gang auf die weiterführende Schule zu informieren. Die Dom-
schule freut sich auf zahlreiche neugierige Kinder und ihre 
Familien.     				               Carina Martin

DOMSCHULE
OBERSCHULE
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Erneut ausgezeichnet 
Internationale Nachhaltigkeitsschule / 
Umweltschule in Europa 

Wir freuen uns sehr über eine besondere 
Auszeichnung: Unsere Schule wurde er-

neut als internationale Nachhaltigkeitsschule / Umweltschule 
in Europa (INA/USE) ausgezeichnet – und das schon zum  
9. Mal in Folge!
Stellvertretend für die gesamte Schulgemeinschaft nahmen 
Frau Tüllinghoff und Herr Berstermann  den Preis im Rahmen 
einer Feierstunde an der IGS am Flötenteich in Oldenburg ent-
gegen.

Nachhaltiges Handeln, die Umsetzung von Projekten für ein 
lebenswertes Morgen sowie der Einsatz für die Bewahrung der 
Schöpfung gehören schon lange zum Selbstverständnis un
serer Schule. Im aktuellen Zertifizierungszeitraum 2024–2026 
wurden sich dann allerdings wieder zwei spezifische Hand-
lungsfelder ausgewählt, in denen Projekte optimiert und das 
Engagement noch einmal gesteigert werden sollte. Die Wahl 
fiel auf Nachhaltiger Konsum / Fair Trade (Handlungsfeld 1) 
und Biodiversität / Biologische Vielfalt erhalten (Handlungs-
feld 2).
Im Handlungsfeld Fairtrade und Nachhaltigkeit wurden be-
stehende Strukturen weiter optimiert und ausgebaut. Neben 
verschiedenen Verkaufsaktionen mit fair gehandelten Pro-
dukten – beispielsweise der faire Rosenaktion zum Valentins-
tag sowie dem Verkauf von fairen Osterhasen und Schoko
laden-Nikoläusen – fanden auch verschiedene Probier- 
aktionen statt. Dabei konnten Schülerinnen und Schüler unter 
anderem faire Brotaufstriche und andere Leckereien kennen-
lernen. Ein besonderes Highlight des vergangenen Zertifi
zierungszeitraums war die Einführung einer eigenen Fair
trade-Angelaschule-Schokolade. Damit konnten wir unser 
Engagement für fairen Handel noch sichtbarer und unmittel-
bar im Schulalltag erlebbar machen.
Auch im Bereich der Biodiversitätsförderung und der ökolo
gischen Gestaltung unseres Schulparks wurden wichtige 
Schritte nach vorne gemacht. So entstanden unter anderem 
ein Sandarium und ein Insektenhotel, welches insbesondere 
den gefährdeten Wildbienen helfen soll. Darüber hinaus 
wurden im Rahmen eines Aktionstages im Frühjahr 2026 fünf 
hochstämmige und klimaresistente Bäume im Schulpark ge-
pflanzt, die perspektivisch die entstandenen Löcher im Blätter-
dach schließen sollen, welche durch die Anfälligkeit der 
Buchen gegen Trockenheit entstanden sind. 
Wir fühlen uns durch die erneute Auszeichnung sehr geehrt. 
Unser besonderer Dank gilt allen Schülerinnen, Schülern, 

Eltern und Lehrkräften, die durch ihre Unterstützung, ihre 
Ideen und ihr Engagement in AGs, WPKs und bei Aktionstagen 
im Schulpark zur Umsetzung der Projekte beigetragen haben.

Text und Foto: Christoph Berstermann

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter 
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

Mit dem Herbst beginnt die
beste P�anzzeit des Jahres!

Die größte Auswahl für Ihren Garten!
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Malteser starten Mobilen 
Einkaufswagen (MEW)  
In Dodesheide, Haste und Sonnenhügel 

Am 15. September ist der mobile Einkaufswagen der Malteser 
erfolgreich in seinen neuen Einsatzbereich gestartet. Bei 
bestem Wetter machten sich drei ehrenamtliche Helferinnen 
und Helfer gemeinsam mit drei Fahrgästen auf den Weg.

Nachdem die Senioren bequem mit ihren Rollatoren von zu 
Hause abgeholt wurden, ging es gemeinsam zu einem Super-
markt in der Mönkedieckstraße. Dort standen die Ehrenamt
lichen tatkräftig beim Einkauf zur Seite. Im Anschluss blieb 
noch reichlich Zeit für ein gemütliches Beisammensein bei 
Kaffee, Kuchen und guten Gesprächen im anliegenden Café, 
bevor gegen 15:30 Uhr die Heimreise angetreten wurde.
Das Projekt der Malteser Osnabrück entstand in enger Zu
sammenarbeit mit der Nachbarschaftshilfe Dodesheide-
Haste-Sonnenhügel e. V. sowie dem Nette Quartier.

Fahrgast werden 
Die Fahrten sind für alle Fahrgäste kostenlos. Sie haben Inte
resse oder möchten mitfahren? Melden Sie sich gerne bei: 
Nachbarschaftshilfe: 0541 323-7541. Malteser Osnabrück: 0541 
50522-0.    		                 Text und Foto: Malteser Osnabrück

Keine neun, keine zwölf, 
und Fuchs gefangen  

Wir sind mittendrin im ersten Doppelkopf-Turnier  
der Liederkranzfamilie und bekommen drei Punkte 
gutgeschrieben. „Da hätte man auch was ansagen 
können“, grummelt der Mitspieler. Ja, ja, hätte, hätte. 

Neben den gemeinsamen Proben, Auftritten, Gartenfesten 
und Fahrten ins Blaue auch einmal mit allen Mitgliedern, 
deren Familien und Freunden zusammenkommen und sein 
Glück versuchen, das war die gute Idee. Turnier ja, aber gute 
Chancen und Spaß für alle, nicht Spitzensport.

Für Getränke und Grillwurst hat der Männergesangverein 
Osnabrück-Haste an diesem Freitagabend im Oktober gesorgt 
und wir durften freundlicherweise das Johannes-Prassek-
Haus für diesen gelungenen Abend nutzen. Einen bedruckten 
Kaffeebecher gab es zur Erinnerung für jede Mitspielerin, für 
jeden Mitspieler. Wer mochte, konnte ein „MGV Liederkranz“-
Doppelkopfblatt erwerben; bei unserem Vorsitzenden Hannes 
Vennemann sind noch einige verfügbar.
Konzentrierte Ruhe im Saal? Nein, dazu gab es viel zu viel zu 
erzählen, zu lachen und grummeln über schlechte Karten. 
Und zu freuen über gelungene Stiche, den Charly, den Fuchs 
am End‘. Ein wenig wurde doch jeder vom Ehrgeiz gepackt, 
schließlich waren auch Preise ausgelobt. 
Die ersten beiden Plätze gingen an Andreas und Stefan. Ein 
entscheidendes Super-Solo-Blatt habe ich ihm gegeben, so 
läuft es manchmal. Aus Datenschutzgründen dürfen wir den 
letzten Platz nicht nennen. Den belegte ein anderer Andreas, 
wir haben ihn gleich zur nächsten Kartenrunde eingeladen. 
Alle Mitglieder der Liederkranzfamilie und Freunde begrüßen 
wir gerne wieder im nächsten Jahr.   

Text: Klaus Brinkmann Foto: Ralf Kuhlmann

V. l.: Ehrenamtlicher Rudolf Ahnepohl, Birgit Menke (Leitung Soziale 
Dienste der Malteser), Ehrenamtlicher André Krämer und Ehrenamt-
liche Susanne Heidemann
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Hier.Haste.Zukunft! 
Tag der offenen Tür der BBS Haste  
am 20. November 2026 

Im vergangenen November fand an den Berufs-
bildenden Schulen Haste bereits zum dritten 

Mal der Tag der offenen Tür unter dem Motto „Hier.Haste. 
Zukunft!“ statt. Zahlreiche Besucherinnen und Besucher nutz-
ten die Gelegenheit, die Schule und ihre vielfältigen Bildungs-
angebote kennenzulernen. 

Interessierte Schülerinnen und Schüler, Eltern sowie Vertre
terinnen und Vertreter von Betrieben konnten spannende Ein-
blicke in den Schulalltag gewinnen. Besonders großen Anklang 
fanden die Mitmachaktionen und der Schnupperunterricht in 
verschiedenen Bildungsgängen. Hier konnten die Gäste selbst 
aktiv werden und erleben, wie praxisnah und abwechslungs-

reich der Unterricht an den 
BBS Haste gestaltet wird. 
Auch die Schülerfirma war 
mit einem kleinen Basar ver-
treten und präsentierte krea-
tive Produkte und Projekte. 
Für das leibliche Wohl sorgte 
die Cafeteria mit verschiede-
nen leckeren Angeboten. 
Darüber hinaus standen Lehr-
kräfte und Mitarbeitende für 
Beratungsgespräche rund um 
Ausbildungsmöglichkeiten, 
Bildungsgänge und Schul
abschlüsse zur Verfügung.
Der Tag der offenen Tür bot 
allen Besucherinnen und Be
suchern eine wertvolle Gele-
genheit, die BBS Haste näher 
kennenzulernen und sich 
über die vielfältigen Bildungs-
wege zu informieren. Das 

große Interesse und die positive Atmosphäre machten die Ver-
anstaltung zu einem gelungenen Tag.
Auch in diesem Jahr öffnen die BBS Haste wieder ihre Türen: 
Am Freitag, den 20. November 2026, von 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
findet der nächste Tag der offenen Tür unter dem Motto „Hier.
Haste.Zukunft!“ statt. Alle interessierten Schülerinnen und 
Schüler, Eltern sowie Anwohnerinnen und Anwohner sind herz-
lich eingeladen, die Schule zu besuchen, die verschiedenen 
Bildungsangebote zu entdecken und sich vor Ort über die viel-
fältigen Zukunftsperspektiven zu informieren. Wir freuen uns 
auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher!

Text und Fotos: Judith van Triest

Anmeldung für Gruppen
und Schulklassen unter:

info@bbs-haste.de

+49541 96145-0

Am Krümpel 38,
49090 Osnabrück

Tag der offenen Tür

 20. November 2026
9:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Wir stellen unsere
Bildungsgänge in

Form von spannenden
Mitmachaktionen vor. Außerdem:

Basar der
Schülerfirma
Leckeres aus der
Cafeteria
Beratungsgespräche

PFLEGE IST 
VERTRAUEN
Wir schenken Sicherheit in persönlichen 
Momenten – mit Zeit, Zuwendung und 
Verständnis.

westerfeld.einrichtungen

westerfeld-sozial-einrichtungen.de

info@westerfeld-sozial-einrichtungen.de

0541 - 800 49 77 0

Knollstraße 136, 49088 Osnabrück

Mit Herz an Ihrer Seite seit über 30 Jahren
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Winteraktion

5% auf alle 
Innenarbeiten*

Wellendorfer Straße 27 · 49124 Georgsmarienhütte

Tel. 05401/5425 · info@maler-vogelsang.de

www.maler-vogelsang.de

BERNHARD 
VOGELSANG 
MALERMEISTER
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Informationsveranstaltung 
zum 11. Jahrgang 
Schulführungen, Schnupperunterricht, 
Anmeldung

Wir am EMA haben seit vielen Jahren Erfahrung mit 
dem Übergang von einer Real- oder Oberschule 

nach Klasse 10 zum Gymnasium. Unser erfolgreiches Konzept 
der Neueinsteigerklassen bietet für den Einstieg in den 11. 
Jahrgang und den Weg zum Abitur oder Fachabitur eine gute 
Basis. 
Am Dienstag, 01.12.2026, informieren wir um 19 Uhr auf 
einer Infoveranstaltung über die Neueinsteigerklassen des 
Jahrgangs 11 am EMA im Schuljahr 2027/28. Wir informieren 
über den Weg nach dem 11. Schuljahr über die Jahrgänge  
12 und 13 zum Abitur oder Fachabitur. 

Bereits um 18 Uhr können interessierte Schüler und Eltern an 
Schulführungen mit den Oberstufenkoordinatoren des EMA, 
Annette Averdiek-Bolwin und Sebastian Lücking, teilnehmen. 
Darüber hinaus sind bis Mittwoch, 16.12.2026, Anmeldungen 
für die Teilnahme am Schnupperunterricht am Dienstag, 
19.01.2027, und Freitag, 22.01.2027, in einer Einstiegsklasse 
des 11. Jahrgangs möglich. Anmeldung dafür bitte per E-Mail 
an annette.averdiek-bolwin@emaos.de. 
Die Anmeldetermine für den neuen 11. Jahrgang sind am 
Mittwoch, 03.02.2027, von 14–17 Uhr und Donnerstag, 04.02. 
2027, von 8–12 und 14–17 Uhr. 
Weitere Informationen und weitere Anmeldeinformationen 
finden Sie auf der EMA-Homepage unter www.ema-os.de.  
Zusätzliche Infos auch auf Instagram unter @ema_os_official. 

Text und Foto: Sebastian Lücking

Erfolgreiche Abiturienten des Abiturjahrgangs 2026 am EMA

Weihnachtsessen in Bad IburgWeihnachtsessen in Bad Iburg
Weihnachtsfeiertage,  

25. und 26. Dezember 2026: 
ab 46 € pro Person

Genießen Sie köstliche Weihnachts­
menüs und festliche Buffets. Ob 

klassisch oder vegan – wir verwöhnen 
Sie mit Genuss und Herzlichkeit. 

Jetzt reservieren und 
besinnliche Feiertage erleben!

Zum Freden 41 | 49186 Bad Iburg | Telefon 05403 4050
info@hotel-freden.de | www.hotel-freden.de

Erfolgreiches drittes Jahr 
Walking Football im Nettequartier 2026 

Seit drei Jahren haben die Fußballer Harald und 
Berni intensive Werbung bei älteren Fußballern in 
Haste und Dodesheide gemacht. In diesem Sommer 

der Durchbruch: Seit Mai d. J. wird jede Woche gespielt. Der 
Donnerstagmorgen um 10.30 Uhr ist heilig für Wilhelm, Klaus, 
Thomas, Delf und Christoph. Nach eigenen und klaren Regeln 
werden genaue Pässe gespielt und erfolgreiche Torschüsse 
versucht. Tore schießen und gewinnen macht viel Freude! 
Und ist sehr gut für die Gesundheit!

Die „Weltauswahl“ beim Walking Football hat sich gefunden! 
Das Interesse und der Spaß sind bei den Alt-Kickern so groß, 
dass seit einigen Wochen ein zweiter Termin um 18.15 Uhr 
eingerichtet worden ist. Ebenso erfolgreich. Gut für alle, die 
noch im Arbeitsleben stehen. Und eine ganz tolle Idee von 
Klaus!
Eingeladen zum Mitkicken sind alle, die Lust haben auf Fuß-
ballspielen und eine angenehme Spielatmosphäre mögen. 
Einfach zum Spieltermin am Donnerstag (Sportplatz SSC 
Dodesheide) oder am Montag (Sportplatz TuS Haste) kommen: 
Wir freuen uns!                 	                   Text und Foto: Berni Glüsenkamp

Der kurze Weg zu Ihrer Kleinanzeige
verlag@lamkemeyer-druck.de
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Doppelsieg und Meistertitel 
Triumphaler Saisonabschluss für  
„Route77“ und „Legend77“ 

Was für ein krönender Abschluss für die Hip-Hop-
Formationen der Region: Beim hochkarätig besetzten 
Inspired by Dance Contest mit 30 Junior Teams in 

Wolfenbüttel räumten die Hip-Hop Crews Route77 und Legend77 
auf ganzer Linie ab. Mit zwei Erstplatzierungen und einem be-
gehrten Meistertitel im Gepäck feierten die Tänzerinnen und 
Tänzer einen geschichtsträchtigen Doppelsieg.

Dominanz auf der Tanzfläche
Schon während der Vorrunden war die Energie in der Halle 
greifbar. Die harte Arbeit und das monatelange intensive Trai-
ning zahlten sich auf der Bühne spürbar aus. Die Choreografien 
überzeugten die Fachjury auf ganzer Linie durch Präzision, 
Leidenschaft und eine unbändige Ausstrahlung.

In der hart umkämpften Juniors Master-Kategorie ließ die Crew 
Route77 der Konkurrenz keine Chance. Mit einer fehlerfreien 
und energiegeladenen Performance tanzten sie sich souverän 
auf den 1. Platz.

Doch damit nicht genug: Die Formation Legend77 knüpfte 
nahtlos an diesen Erfolg an. In der Juniors Grandmaster-Kate-
gorie zeigten sie eine absolute Ausnahmeleistung, die von den 
Wertungsrichtern ebenfalls mit dem 1. Platz belohnt wurde.

Die Krönung: Der Ligameistertitel
Der absolute Höhepunkt des Turniers kam dann noch nach der 
Siegerehrung der Juniors Grandmaster. Neben dem Tagessieg 
in Wolfenbüttel gab es für Legend77 noch eine ganz besondere 
Überraschung zu feiern: Aufgrund ihrer konstant heraus

ragenden Leistungen über die gesamte Saison hinweg über-
reichte der Veranstalter Inspired by Dance der Crew den offi
ziellen Junior Master-Ligameisterpokal.
Tanztrainerin Julia zeigte sich nach dem Turnier sichtlich emo-
tional und stolz auf ihre Schützlinge: „Was die Teams heute auf 
der Bühne abgeliefert haben, war einfach atemberaubend. Sie 
haben jede Sekunde gekämpft, geschwitzt und als Einheit 
funktioniert. Dass wir neben den beiden Tagessiegen auch 
noch den Ligameistertitel nach Hause holen, ist der verdiente 
Lohn für all die harte Arbeit.“
Mit diesem dreifachen Triumph verabschieden sich die beiden 
Teams in die wohlverdiente Trainingspause – als stolze Cham-
pions und absolute Aushängeschilder der regionalen Hip-Hop-
Szene.				        Text und Fotos: Richard Ahrens

Kunst- und Hobbymarkt  
im GZ Lerchenstraße 
Am Samstag, den 07.11.2026, von 14:00–18:00 Uhr und am 
Sonntag, den 08.11.2026, von 10:00–18:00 Uhr findet wieder 
der traditionelle Kunst- und Hobbymarkt im Gemeinschafts-
zentrum Lerchenstraße statt.
Circa 60 Kunstschaffende präsentieren in weihnachtlicher 
Atmosphäre Schönes von Hand aus Ton, Holz, Stoff, Wolle, 
Glas und Rysin. Zudem werden selbstgemachte Plätzchen, 
Marmeladen, Liköre und Honig angeboten.
Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt: Neben Kaffee und Kuchen 
bieten wir am Sonntag einen Mittagstisch an.
Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Text und Foto: Tanja Hüls, GZ Lerchenstraße
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Ihr Profi  für Baddesign
& Sanitärtechnik
www.plogmann-shk.de

Plogmann GmbH & Co. KG
Sandforter Straße 102 | 49086 Osnabrück
Tel. 0541 389901 | info@plogmann-shk.de

Ossensamstag –  
06. Februar 2027  
Macht aktiv im Umzug mit –  
ein unvergessliches Erlebnis 

Seid dabei: verkleidet als Einzelner, als Gruppe 
oder mit Wagen. Anmeldungen ab sofort bis zum 
16.01.2027: sabine@moellenkamp.de  

Damit der Ossensamstag für alle Jecken in Stadt und Land 
wieder ein karnevalistisches Highlight wird, rufen wir alle Ein-
zelpersonen, Gruppen, Vereine, Verbände, Musik-, Motiv- und 
Tanzgruppen auf, am Umzug aktiv teilzunehmen. Die Zug
strecke beginnt im Bereich des Kollegienwalls und endet in 
der Hasestraße. 
Fragen rund um den Umzug und Anmeldungen nimmt ab so-
fort Sabine Hackmann vom BOK e. V. (Bürgerausschuss Osna-
brücker Karneval) entgegen: sabine@moellenkamp.de. Aktu-
elle Infos rund um den Karneval gibt es auf unserer Homepage 
www.osna-helau.de, bei Instagram/osna_helau_official und 
und Facebook/bok. 

Karnevalstermine:
22.01.2027 	 Damen- und Herrensitzung im Alando Palais und  
	 Alando Ballhaus – Anmeldungen auf unserer 		
	 Homepage www.osna-helau.de
04.02.2027	 Weiberfastnacht vor dem Rathaus Osnabrück ab 	
	 18:00 Uhr – An alle Frauen in Stadt und Land, die 	
	 Spaß am Karnevalfeiern haben –  freier Eintritt 
06.02.2027 	 Ossensamstag ab 14:11. Uhr. Beginn Bereich 
	 Kollegienwall – Ende Hasestraße
06.02.2027	 13:00–14:00 Uhr Familienzone – 
	 Schlagvorderstraße – Ecke Möserstraße 

Text: Karin Haufs Foto: Björn Kaisen

Chorkonzert im  
Katharina-von-Bora-Haus 

„Der fröhliche Dreiklang“ – welch ein 
schöner Name für einen Chor! Und was  

für ein angenehmer musikalischer Auftritt. 

In einem kleinen feinen Konzert zum Zuhören und Mit- 
singen erfreute der Laienchor mit dem klingenden Namen die 
Bewohnerinnen und Bewohner des Katharina-von-Bora- 
Hauses.
Altbekannte Herbstlieder, Schlager und fröhliche Weisen 
schufen eine schöne Atmosphäre und erfreuten alle. Vielen 
Dank! 		                         Text und Foto: Imke Mennenga-Schagon

Adventsbasar  
der rum.-orth. Gemeinde  
Am Sonntag, den 22. November 2026, veranstaltet die rum.-
orth. Gemeinde ihren Adventsbasar. Beginn ist um 12:00 Uhr 
in der Lerchenstraße 131, 49088 Osnabrück.
Wir laden alle Interessierten herzlich ein, vorbeizuschauen 
und gemeinsam eine schöne vorweihnachtliche Zeit zu ver-
bringen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!                 Monika Akyüz
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 EIN UNTERNEHMEN DER 
WIEMANN  
 WELT 

Finde raus, 
ob’s passt!

Mitarbeiter Versand  
Spätschicht m/w/d  
 

Dein Kontakt ohne Umwege:
Telefon 05401 852259  | bewerbung@teutofracht.de

Du suchst feste Arbeitszeiten, keine Frühschichten und  
möchtest deine Vormittage frei gestalten?  Dann komm  
in unser Versandteam! Bei der Teutofracht Spedition GmbH  
erwartet Dich ein erfahrenes Team und spannende Aufgaben  
im Möbeltransport – bewirb Dich jetzt!

VORMITTAGS FREI. 
 Und abends im Team durchstarten.

STELLENANGEBOTE

Gemeinsam unterwegs  
SoVD-Seminarreise nach Varel  
und Wilhelmshaven 

Sozialverband tauscht Erfahrungen aus – Inklu-
sion, Barrierefreiheit und Teilhabe im Mittelpunkt

Eine abwechslungsreiche und informative Seminarreise führte 
Mitglieder der SoVD-Ortsverbände Osnabrück Nord-Ost, 
Osnabrück-Voxtrup und Wallenhorst nach Varel und Wilhelms-
haven. Neben gemeinsamen Erlebnissen und dem Kennen
lernen der Region stand vor allem der Austausch über die 
soziale Arbeit des Sozialverbandes Deutschland (SoVD) im 
Mittelpunkt. Themen wie Inklusion, die Teilhabe von Men-
schen mit Beeinträchtigungen am Arbeitsleben und Barriere-
freiheit begleiteten die Gruppe während der gesamten Reise.

Ein Höhepunkt des Programms war die Stadtrundfahrt durch 
Wilhelmshaven, bei der die Teilnehmenden die Stadt und ihre 
Besonderheiten näher kennenlernen konnten. Auch eine 
Schifffahrt auf dem Jadebusen bot Gelegenheit, die maritime 
Landschaft zu genießen und die Eindrücke der Reise gemein-
sam zu erleben. Doch die Fahrt war weit mehr als eine touris-
tische Unternehmung. So informierten sich die Teilnehmer 
über die  SoVD-Verbände in Varel und Wilhelmshaven, über 
deren Arbeit, die örtlichen Strukturen und die vielfältigen An-
gebote für die Mitglieder 
Ein weiterer wichtiger Programmpunkt war die Information 
durch das Grone-Bildungszentrum. Im Mittelpunkt steht hier  
insbesondere die Inklusion von Menschen mit Beeinträch

tigungen im Arbeitsleben. Welche Unterstützung benötigen 
Betroffene, um Zugang zum Arbeitsmarkt zu erhalten? Wie 
können bestehende Hindernisse abgebaut und berufliche 
Perspektiven eröffnet werden? Und welche Rolle spielen Be-
ratung, Qualifizierung und individuelle Begleitung? Diese 
Fragen verdeutlichten, dass echte Teilhabe mehr bedeutet, 
als lediglich Zugang zu ermöglichen: Es geht darum, Men-
schen Chancen zu eröffnen und ihnen eine gleichberechtigte 
Beteiligung am Berufsleben zu ermöglichen.

Text und Foto: Andreas Kunze

Ortsverband Osnabrück Nord-Ost

Z W E I ,  D I E 
ZUSA M M E N G E H Ö R E N.

Entscheiden Sie sich noch bis zum 31. DEZEMBER für eine Brille, 

D A N N  S C H E N K E N  W I R  I H N E N 
I H R E  Z U S A T Z B R I L L E *

_________________________

und bei Ihrer Terminvereinbarung vor dem 21. NOVEMBER 
gibt es die Auge-und-Ohr-Sehanalyse 

K O S T E N L O S  D A Z U
*Beim Kauf einer kompletten neuen Brille mit Markengläsern erhalten Sie Brillengläser der 

Kategorie Basic (n = 1.5) und eine Brillenfassung aus der Auge und Ohr-„Meine Brille“-Kollektion 
gratis. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

A/O BELM       A/O MOTZEK       A/O NIKOLAIORT       A/O MOHR

WWW.AUGE-UND-OHR.COM
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 EIN UNTERNEHMEN DER 
WIEMANN  
 WELT 

Kommissionierer m/w/d 
Fachkraft für Lagerlogistik  m/w/d  

Dein Kontakt ohne Umwege:
Telefon 05401 852259  | bewerbung@teutofracht.de

Finde raus, 
ob’s passt!

WENN  
LOGISTIK,  
DANN RICHTIG! 
Du suchst eine neue Herausforderung in der Logistik?  
Bei der Teutofracht Spedition GmbH erwartet Dich  
ein erfahrenes Team und spannende Aufgaben im  
Möbeltransport – bewirb Dich jetzt!

Wanderung 
in den  
Advent 

Samstag, 28. November, 
16 Uhr
Christus-König-Kirche
Sie möchten mal etwas an-
ders in den Advent starten? 
Dann kommen Sie am 
Samstag vor dem 1. Advent 
zur Christus-König-Kirche. 
Zu Fuß werden wir von dort 
aus durch die Dämmerung 
in die Dunkelheit hineinge-
hen, schweigen, vielleicht 
etwas singen, reden, hören 
und gegen 18 Uhr in der Kir-
che die erste Adventskerze 
entzünden. Alexander Bergel

Redaktionsschluss  

für die nächste  

Ausgabe:  

19.11.2026,  

12 Uhr

Nächster  
Erscheinungstermin:  

03.12.2026 

Beiträge bitte per Mail an:  
verlag@ 

lamkemeyer-druck.de
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Dachdecker-Meisterbetrieb 
hat freie Kapazitäten! Dach-
reparaturen aller Art, Flach-
dach, Garage, Gartenhütte, 
Dachfenster u. v. m. M. Hardt, 
Tel. 0152 59803754

24-Stunden-Betreuung, 
Haushaltspflege für Senioren 
bei Ihnen zu Hause durch 
polnische Fachkräfte. 
Tel. 05406 899024 
Mobil 0173 89194788

Tausch von Arbeitsfläche 
und Spüle, neue E-Geräte, 
Beleuchtung, Müllsysteme 
oder alternativ eine ganz 
neue Küche? 
Dirk Rahe, Ihr Küchenprofi 
vor Ort 
Tel. 05461 880335
www.bramsche-kuechen.de

Gartenpflege aller Art, He-
cken- und Strauchschnitt, 
Rasenpflege, Entsorgungen, 
Bagger- und Pflasterarbeiten 
sowie Hausmeisterservice.
Tel. 05403 7953929

Haushaltsauflösungen & Ent-
rümpelungen: Schnell, dis-
kret, besenrein. Wir über
nehmen die komplette 
Räumung für Sie. Rufen Sie 
uns gerne an: 
Tel. 0541 4067100, 
P&K Immobilien, Osnabrück

Mehrfamilienhaus oder 
Wohnanlage zum Kauf ge-
sucht. Gesicherte Finanzie-
rung. Tel. 01579 2468329

Elektrische Heckenschere, 
gut erhalten, Schwertlänge 
51 cm, 710 W, variabel ver-
stellbar, zu verkaufen für  
25,– €.
Tel. 0178 1330867

Ankauf von Pelzen & Samm-
lungen. Suche Pelze, Beklei-
dung, Porzellan, Zinn, Bü-
cher, Schallplatten, Münzen, 
Briefmarken, Orden und 
Nachlässe. Faire Bezahlung, 
Hausbesuche nach Verein
barung. 
Tel. 0174 837325

6 Stühle, technisch i.O., für 
50,– € zu verkaufen. 
Tel. 0173 5407193

Herren-Sakkos, Anzüge, 
Herbst/Winterjacken, kurz o. 
3/4, ein Mantel (alles Marken-
art. / exkl. Stoffe), wie neu –
Gr. 50, wegen Reduzierung 
der Kl. zu verk. zw. 20,– €/ 
35,– €. 
Tel. 0171 3572073

Refraktor-Teleskop, kpl. mit 
Stativ, Bresser Astro Planeta-
rium, und Wassersprudler  
Sodastream Crystal Titan  
mit Kohlensäurezylinder und 
Glasflasche, neuwertig, zu 
verkaufen. 
Tel. 0176 34636463

Erdgeschosswohnung in 
Voxtrup von Rentnerehepaar 
gesucht. Einzug flexibel im 
Laufe des Jahres 2027. Wir 
freuen uns auf Angebote!  
Bitte E-Mail an: mail.woh-
nung-voxtrup@gmx.de oder 
Tel. 0151 5657191

Suche Vespas & alte Roller! 
Auch defekt, Bastlerfahr
zeuge oder Scheunenfunde. 
Zustand egal – einfach alles 
anbieten. 
Tel. 01573 0942701

Hochwertiger Weihnachts- 
und Christbaumschmuck, 
z. B. Weihnachtsglocken von 
Bing und Gröndahl, Hut-
schenreuther, Weihnachts-
teller von Royal Kopenhagen, 
Singer-Engel und die Ge-
samtausgabe der Karl-May-
Bücher in Halbleder günstig 
abzugeben.
Tel. 0541 74344, ab 11 Uhr

Mein Hund Rusty & ich, 
Natalie, suchen ein länd
liches Zuhause: EG, ca. 50 m², 
bis 700,– €. Hinweise: 
Tel. 0157 7433 2252

Moeck Sopran-Blockflöte, 
deutsche Griffweise, zu ver-
kaufen. Sehr gut erhalten, im 
Originaletui. 18,– € VB.
Tel. 0157 35734567

Fernsehsessel mit stufen
loser Liegefunktion und Auf-
stehhilfe, elektrisch, in zartem 
(Lind-)Grün zu verkaufen.
Pflegeleichter, kuscheliger 
Micro-Velours-Stoff. Preis:  
VB 275,– €. 
Tel. 0173 5708840 
Bitte erst ab 17:30 Uhr!

Verkaufe VW Golf Sportsvan, 
AHK, Navi, Freisprechein
richtung, Rückfahrkamera, 
Highline 1.4 Blue Motion, 
Baujahr 2015, 108000 km. 
Alcantara-Sitze mit Lordosen-
stütze, 3-Zonen-Klimaauto-
matik, etc. VB: 10.900,– €. 
Tel. 0174 9801266

Ich suche leere 500 g-Honig-
gläser vom DIB Deutschen 
Imkerbund. Egal ob mit oder 
ohne Deckel, auch Etiketten-
reste stören mich nicht… 
Schicken Sie mir gerne eine 
kurze Nachricht oder rufen 
mich eben an. Dann verab
reden wir uns. Vielen Dank! 
Tel. 0176 32545412

4 Stühle zu verkaufen,  
Buche/Ahorn, ein Stuhl hat 
eine Macke, 65,– €. Tisch,  
135 x 80 cm, 2 kleine Macken, 
25,– €.
Tel. 05406 8987808
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Uhrenreparaturen
„Firma Uhrzeit“ Tel. 0541/73731

OS Johannisstraße 107
Mo-Fr: 10-13.30 Uhr + Do: 15-17 Uhr 

www.uhren-os.de

Fensterputzer – Glas- und 
Wintergartenreinigung in 
Osnabrück und näherer 
Umgebung.
Tel. 01 57 / 38 26 53 92

Riesen-Auswahl
Gute Beratung

Mo, Di, Do, Fr  10-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr
Mittwoch und Sonntag geschlossen.

Weberst. 20, 49191 Belm, 05406/676
www.matratzen-platz.de

KLEINANZEIGEN

Der kurze Weg zu 

Ihrer Kleinanzeige

verlag@ 
lamkemeyer-druck.de




