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Neues von der Nachbar-
schaftshilfe Dodesheide-
Haste-Sonnenhugel e.V.

Das Jahr 2025 konnten wir erfolgreich mit zahlreichen Veran-
staltungen abschlieRRen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Freunden der Nachbar-
schaftshilfe ein frohes, erfolgreiches und gesundes Jahr 2026.
Unsere letzte Friihstiicksrunde 2025 in der Sonnenblume bot
allen Teilnehmern eine Uberraschung: eine Rikscha-Fahrt, die
von den Anwesenden dankend angenommen wurde.

Der Vortrag von Rechtsanwaltin i. R. zu rechtlichen Themen,

die fiir den Alltag alterer Menschen von Bedeutung sein kon-
nen, fand regen Anklang. Es ging um so wichtige Fragen wie
die Rechte gegenliber Arzten, Behdrden, Krankenkassen und
Verwandten, das Selbstbestimmungsrecht, die Patientenver-
fligung, die Vorsorgevollmacht, die Rechte als Mieter, Grund-
sicherung, Heimaufenthalt und vieles mehr. Zu den einzelnen
Themen wurden viele Fragen gestellt und beantwortet.
Im Jahr 2026 ist ein weiterer Vortrag speziell zur Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfligung geplant.
Unsere Adventsfeier am 12.12.2025 im Gemeinschaftszentrum
Lerchenstralle, zu der unsere Mitglieder wieder zahlreiche
Kuchen-, Platzchen- und Speisespenden beigesteuert hatten,
fand ihren Hohepunkt im Auftritt der Marchenerzahlerin Sonja
Fischer. Sie begeisterte mit ihrem Gesang und der Darstellung
von Geschichten das Publikum. Vielen Dank an Sonja Fischer!
Unsere Handarbeitsgruppe trifft sich wieder am 03.02.2026 ab
14:30 Uhr im Biiro der Nachbarschaftshilfe (1. Etage) im Ge-
meinschaftszentrum.

Barbara Veith-Hallmann, 1. Vorsitzende

Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de
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Schwupps - ist schon wieder
2026!

Das Leben geht weiter. Und
irgendwie geht alles wieder
seinen gewohnten Trott.
,Alle Flusse flieRen ins Meer
- aber das Meer wird nicht
voller An diesen seltsam
schonen Satz aus dem bibli-
schen Buch ,,Prediger” muss
ich immer mal denken.

Im Satz flielen einerseits
etliche Eimer Erniichterung
mit: Irgendwie dndert sich ja nichts. Die Kriege gehen weiter.
Viele haben Geldsorgen, wenige wissen nicht wohin mit der
Kohle. Unsere Wirtschaft muss weiter wachsen, koste es was
wolle.

Ein gutes, grofles Stiick Natur geht entlang des geplanten
Teilstlicks A33 vielleicht demnachst dafiir drauf, damit Platz
ist flir mehr Verkehr, fiir Geldwachstum - und fiir die Illusion,
als ob danach es endlich gut sei und es nur noch dieses eine
Opfer brauche. Die Unersattlichkeit des Geldes ist sein gan-
zes Wesen.

Was aufgrund unseres fossil befeuerten Wachstums zwar ste-
tig ansteigt - aber eben nicht voll wird, das ist das Meer. Auch
das Wasser aus der Nette flieRt {iber die Hase und Ems in die
Nordsee in die Weiten des Atlantiks.

Uber 19 km schlédngelt sich die Nette zunéchst als Ruller Flut
von Haaren Ulber Rulle und durch Haste beim Osnabriicker
Hafen in die Hase. Westlich von Icker soll sie zukiinftig unter
der Autobahn verschwinden.

Fliisse wie die Nette, in der Flussbarsch, Forelle, Hecht, Karp-
fen und Rotfeder zuhause sind, scheinen ewig gleich vor sich
hin zu platschern.

Aber der Eindruck tauscht. Steter Tropfen hohlt den Stein. So
wie die Nette im Laufe der Jahrtausende ein riesiges Tal ge-
waschen hat, in dem heute Knollmeyers Miihle steht, und sie
ihren Weg immer wieder neu gefunden hat und haben wird
- so haben die Flusse dieser Welt die Erde immer wieder neu
geformt und Lebensrdume geschaffen.

Alle Flusse flieRBen ins Meer - aber das Meer wird nicht voller:
Aus diesem biblischen Satz spricht nicht nur Ernlichterung -
sondern auch Demut und Verwunderung. Da gibt es unend-
lich viel zwischen Himmel und Erde und jenseits davon, das
wir nicht kennen, nicht verstehen, nicht einmal ahnen.

Und auch wenn wir den Wasserkreislauf auf Erden inzwischen
gut beschreiben konnen - so wissen wir nicht, welche Aufga-
ben und Gaben dieses noch junge Jahr 2026 fiir uns bereithalt.
Wir kdnnen auch nicht ahnen, wie viel Wasser die Nette die
68 Hohenmeter von der Quelle bis zur Miindung herunterge-
flossen sein wird, bis sich unser Glaube daran, dass alles ewig
schon so weitergehen wird, verfliichtigt haben wird.

Mit welchen Wassern Sie auch immer gewaschen sind: Ich
wiinsche Ihnen ein hoffnungsvolles, gesegnetes Jahr 2026, in
dem vieles im Fluss ist!

) W

Jan-Henry Wanink
Ev.-reformierte Gemeinde Osnabriick



Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

Jahresabschlussfeier beim
SoVD Osnabrick Nord-Ost

In festlicher Atmosphare fand die weihnachtliche Jahres-
abschlussfeier fiir Mitglieder und Freunde des SoVD Orts-
verbands Osnabriick Nord-Ost im Gemeinschaftszentrum
LerchenstralRe statt. Zahlreiche Gaste waren der Einladung
gefolgt, um das Jahr gemeinsam gemdiitlich ausklingen zu las-
sen.

Bei Kaffee und Kuchen, begleitet von duftendem Lebkuchen-
geback und knusprigem Spekulatius, kamen die Besucher
schnell miteinander ins Gesprach. Die liebevoll gedeckten Ti-
sche und die weihnachtliche Dekoration sorgten fiir eine war-
me, einladende Stimmung, die den Nachmlttag pragte.

Ein besonderer Hohepunkt war das gemeinsame Singen be-
kannter Weihnachtslieder. Mit viel Freude und Engagement
stimmten die Anwesenden klassische Melodien an, die Erin-
nerungen weckten und ein starkes Gefiihl der Gemeinschaft
entstehen lieflen. Dazwischen luden besinnliche Weihnachts-
geschichten zum Innehalten ein und gaben Raum fiir Ruhe
und Nachdenklichkeit in der oft hektischen Adventszeit.

Fiir leuchtende Augen und staunende Gesichter sorgte schliel3-
lich der begeisternde Auftritt von Olaf to Ossenbriigge, dem
Weihnachtselfen. Mit seiner Zauber- und Lichtershow zog er
das Publikum in seinen Bann und setzte einen fréhlichen, mar-
chenhaften Schlusspunkt unter die Feier. Die Mischung aus Ma-
gie, Licht und Humor begeisterte Jung und Alt gleichermalen.

Die weihnachtliche Jahresabschlussfeier zeigte einmal mehr,
wie wichtig Gemeinschaft, Austausch und Zusammenhalt im
SoVD Ortsverband Osnabriick Nord-Ost sind. Mit vielen scho-

nen Eindriicken, guten Gesprachen und vorweihnachtlicher
Freude verabschiedeten sich die Gaste - dankbar fiir einen ge-
lungenen Nachmittag und mit Vorfreude auf das kommende
Jahr. Text und Foto: Andreas Kunze
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tagl.ab 18 Uhr
Fr.+Sa.-Auf3erhausverkauf
nur an Selbstabholer

Di-Fr. 16 -23 Uhr

C:ru r\kO"\l Ss(a): 16 - 0 Uhr

11 - 15 Uhr
nur-auf Vorbestellung ab 10 Personen!

auf alle
Innenarbeiten*

RNHARD

MALERME\STER
e 27 - 49124 Geogsmanenhutte
fo@maler- -vogelsang. de

r-vogelsang.de

Wellendorfer Straf}
Tel. 05401/5425 - in

www.male

*Malerarbeiten innerhalb des Zeitraum vom
01.11.2025 bis 28.02.2026 nur fiir Privatkunden, ausgenommen
gewerbliche Kunden. Auftrige ab 1.000,- € inkl. MwSt.

,Das Chaos umarmen"“
Lesung mit Sabrina Wilkenshof

r'l.\ Am Samstag, 7. Februar 2026, ist die Autorin und
o B Theologin Sabrina Wilkenshof zu Gast im Gemein-
andesHette - dehaus an der Matthduskirche in Osnabriick. Um 20
Uhr liest sie aus ihrem neuen Buch ,,Das Chaos umarmen - Wie
wir leben kénnen, ohne alles im Griff zu haben® dasim Januar
2026 im Vier-Tirme-Verlag erscheint. In ihrem Buch verbindet
Wilkenshof personliche Erfahrungen, geistliche Perspektiven
und alltagsnahe Beobachtungen zu einem ermutigenden Pla-
doyer fiir einen gelasseneren Umgang mit den Briichen und
Unordnungen des Lebens. Statt Perfektion und Selbstoptimie-
rung stehen Vertrauen, Ehrlichkeit und eine alltagstaugliche
Spiritualitdt im Mittelpunkt. Im Anschluss an die Lesung be-
steht Gelegenheit zum Austausch und zur Begegnung mit der
Autorin. Lesung mit Sabrina Wilkenshof Samstag, 07.02.2026,
Beginn: 20 Uhr, Eintritt: 10 Euro, Gemeindehaus an der Matt-
h&uskirche MoorlandstraRe 67, 49088 Osnabriick Bereits am
Nachmittag desselben Tages gibt es auRerdem die Moglich-
keit, an einem Workshop in Form einer Schreibwerkstatt mit
Sabrina Wilkenshof teilzunehmen. Der Workshop ladt dazu
ein, eigene Gedanken, Texte und spirituelle Impulse schrei-
bend zu erkunden. Die Teilnahmegebihr betragt 25 Euro. Der
Workshop beginnt um 15:30 Uhr und dauert 2,5 Stunden inkl.
Pause. Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten. Bei-
de Veranstaltungen werden dankenswerterweise geférdert
durch den Kirchenkreis Osnabriick, den Sprengel Osnabriick,
die Evangelische Erwachsenenbildung Osnabriick sowie den
Evangelischen Bund, Landesverband Hannover.

Text: Matthias Groeneveld
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Haster Karnevalsgesellschaft
proklamiert Prinz Andreas .

= o

Funkengarde

Am 22.11.25 war es endlich soweit, bei Tolles Kiichenwerk
fand die Proklamation der 1. HKG statt. Plinktlich um 11.11
Uhr begann mit dem Einmarsch von Stadtprinz Frank Il. (Se-
veker) samt Gefolge die Proklamation der 1. HKG. Neben dem
Stadtprinzen durfte Prasident Rainer Welp die zahlreichen
Narren der 1. HKG, der befreundeten Vereine Karnevalsverein
Liederkranz Haste, Dodesheider Karnevalsclub und Club of
Tuddelkopp herzlich begriiRen.

Vor dem Start des offiziellen Programms starkten sich alle
Narren an einem leckeren Schnitzelbiifett. Ein herzliches Dan-
keschon flir das Essen und die Bewirtung an Isabelle Tolle und
ihr Thekenteam.

Stadtprinz

Schauen Sie auch im Internet unter:
www.nette-nachrichten.de

Prinz und Prdsident

Nach dem Essen wurden alle anwesenden Gaste durch den
HKG-Prasidenten stimmungsvoll auf die Proklamation einge-
stimmt.
Dem anwesenden Prasidenten des Blirgerausschusses Osna-
briicker Karneval (BOK) und Mitglied der 1. HKG Karl-Heinz
(Kalli) Budke wurde ein besonderer Dank fiir seine erfolg-
reiche Arbeit als Abteilungsleiter durch Rainer Welp und den
neuen Abteilungsleiter Jonas Kahmann ausgesprochen.
SchlieBlich wurde mit der Antrittsrede des neuen Prinzen An-
dreas I. (Nieporte) die spannende Frage beantwortet, wer die
HKG-Narren durch die neue Session fiihren wird.
Als Haster Jung hat es beim TUS mit einer vielversprechenden
Karriere nicht geklappt, auch weil sein Mitgliedsantrag nie
den Weg zur Geschéftsstelle fand. Drum dachte er sich nun,
schnappe ich mir das Zepter und werde Prinz.
Mit einer tollen Antrittsrede hat er auf jeden Fall schon einmal
sein Narrenvolk lGiberzeugt, dass er der Richtige ist.
Die Funkengarde der Nettegirls prasentierten wieder tolle
Tanze, sorgten so fiir grofle Begeisterung und bekamen to-
senden Applaus. Ohne Zugabe durften die Tanzerinnen dann
natirlich nicht gehen. Bei der Kappentaufe durften dann noch
einige neue Mitglieder ihre Kappen entgegennehmen.
Auch der neue Abteilungsleiter Jonas Kahmann uberzeugte
mit einer starken Antrittsrede. Ihm blieb auch die grof3e Profi-
karriere im FuBball verwehrt. Beim TUS konnte er jedoch so
manche Erfolge feiern. Karneval war schon immer sein Ding,
blau-weild sollte es dann aber nicht sein, denn wie beim FuR3-
ball musste es griin-weil} sein. Da er beim FuRball und auch
im Job gerne Verantwortung tibernimmt, musste es natdrlich
auch beim Karneval so sein und er lie3 sich so auch nicht lan-
ge bitten, neuer Abteilungsleiter zu werden.
Alfred Bongartz, in karnevalistischen Kreisen auch der Pillen-
dreher genannt, prasentierte Witze gekonnt humoristisch und
sorgte so fir zusatzliche Heiterkeit.
Nach dem offiziellen Teil wurde noch bis in den friihen Abend
jeck gefeiert, standesgemal? mit zahllosen karnevalistischen
Hits. Nun freuen sich Prinz Andreas I. und die Haster Narren
auf eine tolle Session mit viel Frohsinn und Ausgelassen-
heit. Neben dem Ossensamstag am 14.02.2026 wird mit der
GroRen Prunksitzung der 1. Haster Karnevalsgesellschaft
am 17.01.2026 in der Aula der Angelaschule ein weiterer
Sessionshéhepunkt gefeiert. Die Gaste erwartet ein karneva-
listisches Spitzenprogramm mit Kiinstlern und Tanzauftritten
sowie abschlieRender Party mit DJ. Der Vorverkauf lauft noch,
Restkarten sind noch erhaltlich.

Fotos und Text: Ralf Wekenborg




Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

Einladung zum MUhlenabend

Mit "Gliick zu", dem alten
MiillergruB, heiRt der Ver-
ein zur Forderung und Er-
haltung von Knollmeyer's
Mihle im Nettetal e. V. alle
interessierten  Besuche-
rinnen und Besucher am
27. Februar 2026, ab
17 Uhr zu Bratwurst und
Glilhwein an der histori-
schen Mihle (Im Nette-
tal 4, 49134 Wallenhorst)
herzlich willkommen. Bei
einem lockeren Gesprach
an der Feuerschale moch-
ten die Mitglieder des
Mihlenvereins allen Inte-
ressierten die Tatigkeiten
und Arbeiten an der Was-
sermiihle naher bringen.
Knollmeyer’s Miihle im Nettetal gehort zu den altesten Was-
sermiihlen im Landkreis Osnabriick, ihre Grindung geht ver-
mutlich auf die Zeit ,,Karl des GroRen“ zuriick. Die Wasser und
Staurechte sind erstmals 1253 erwahnt. Die friihere Doppel-
miihle wurde originalgetreu mit historischen Baustoffen nach
baudkologischen Gesichtspunkten restauriert.
Weitere Informationen rund um die Wassermiihle sind auch
unter der Homepage des Mihlenvereins www.knollmeyers-
muehle.de zu finden.
Die Veranstaltung findet auch bei schlechtem Wetter statt. Der
Miihlenverein freut sich liber ein zahlreiches Erscheinen.

Text und Foto: Stefan Leimkiihler

Herzliche Neujahrsgrufe aus
dem Mehrgenerationenhaus

Wir hoffen, Sie sind alle frohlich und gesund ins neue Jahr ge-
kommen! Wir wiinschen uns allen, dass 2026 ein gliickliches
und friedliches Jahr wird, das uns einen Schritt weiter bringt
auf dem Weg zu einer guten und menschenwiirdigen Zukunft
auf unserer Erde!
Zuversichtlich zu bleiben mit
Blick auf das, was wirklich
wichtig und notwendig ist,
achtsam mit unserer Schop-
fung und miteinander umzu-
gehen, zusammen Spal} zu
haben und sich gegenseitig
im Alltag zu unterstiitzen -
das konnen wir gemeinsam
auch 2026 hoffentlich ein
wenig in unseren Treffen und
Gruppen erlebbar machen:
Sie sind jedenfalls herzlich
auch 2026 bei uns im MGH
eingeladen, lhre Zeit, Inter-
essen und Ideen miteinander
zu teilen!

Lassen Sie uns weiter ge-
meinsam im Gesprach und
unterwegs bleiben - und un-
sere Stadtteile mitgestalten
und lebendig machen! Seit
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Guter Vorsatz fuir 2026

Seh- und Hortest machen lassen.

Auge und Ohr MOTZEK
Schutzenstralle 1
49084 Osnabriick

Telefon 0541-200 59 60

Auge und Ohr Belm
Marktring 19-23
49191 Belm
Telefon 05406-850 80

Auge und Ohr
Nikolaiort
GrolRe StralRe 46
49074 Osnabriick
Telefon 0541-750 496 45

Auge und Ohr Mohr
KrahnstraRe 55

49074 Osnabrtick
Telefon 0541-22 140

w Vision Partner
———— OPTIK & HORAKUSTIK —M

seit 1984

* Bis 14.02.2026 schenkt Ihnen Auge und Ohr die Sehanalyse im Wert von 59 € und zusétzlich beim
Kauf einer kompletten neuen Gleitsichtbrille 100 € auf das Paar Brillenglaser/einer Einstarken-
brille 50 € auf das paar Brillenglaser. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Mit Herz an lhrer Seite seit Uber 30 Jahren

Der kurze Weg
zu lhrer privaten Kleinanzeige
verlag@lamkemeyer-druck.de

dem 6.1.2026 laufen unsere wochentlichen Angebote wieder
wie gewohnt. Der Spieletreff, mittwochs von 15 bis 17:30 Uhr,
findet am 21.1.2026 das zweite Mal im neuen Jahr statt, da-
nach wie gewohnt 14taglich, also am 21. Januar und weiter
am 4. und 18. Februar. Allen Leserinnen und Lesern einen gu-
ten Start und alles Gute fiir das Neue Jahr 2026 wiinschen Fe-
licitas Sondermann und das MGH-Team!

PFLEGE IST
VERTRAUEN

Wir schenken Sicherheit in persénlichen
Momenten — mit Zeit, Zuwendung und
Verstandnis.

O KnollstraBe 136, 49088 Osnabriick

&, 0541-80049770

X info@westerfeld-sozial-einrichtungen.de
455,} westerfeld-sozial-einrichtungen.de

westerfeld.einrichtungen

WESTERFELD

SOZIAL-EINRICHTUNGEN
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GrofRes Interesse an
Warmepumpen in Haste

Burgerverein Am 09.12.2025 hatte der Biirgerver-
Haste e.v. ein Haste e. V. bereits zum zweiten
Mal zu einem Vortrag zum Thema ,Warmepumpen® in die
Nackte Miihle eingeladen.

Viele Eigentlimer in unserem Stadtteil wollten mehr dariiber
wissen, weil die kommunale Warmeplanung der Stadt Osna-
briick fiir Haste keine zentrale Warmeversorgung (z. B. durch
Fernwirme o. A.) vorsieht. So war es nicht verwunderlich,
dass am Vortragsabend jeder Stuhl in der Nackten Miihle be-
setzt war.

Der Referent Dr. Wolfgang Schafer ist im Forum Warmepum-
pen Osnabriick und bei Scientists for Future aktiv. Er erklarte
sehranschaulich die Funktionsweise und die optimale Dimen-
sionierung dieser Technik. In einem zweiten Teil erzahlte dann
Rainer Elstro - ebenfalls im Warmepumpenforum tétig - von
der Planung und Installation seiner eigenen Warmepumpe vor
tber finf Jahren und die Erfahrungen, die er seitdem sam-
meln konnte. Dabei erlauterte er seine konkreten Zahlen zur
Wirtschaftlichkeit einer solchen Anlage.

In beiden Vortragsteilen gab es viele Informationen, die fir
einen Eigentiimer hilfreich sind, um in die Beratung mit dem
jeweiligen Installateur einzusteigen.

Nach dieser letzten Veranstaltung, die der Biirgerverein Haste
e. V. im Jahr 2025 organisiert und begleitet hat, gibt es weite-
re Informationen direkt auf der Homepage des Warmeforums
(forum-wp.os-klimaneutral.de).

Fir den Biirgerverein geht es im Januar direkt weiter. Die
nachste Biirgersprechstunde findet am 14.01.2026 von
19:00-20:00 Uhr im Mehrgenerationenhaus an der SaRnitzer
Str. 31, 49090 Osnabriick, statt.

Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

Besuchen Sie uns gerne und diskutieren Sie mit Vorstand und
Beirat Uiber Gutes und weniger Gutes in unserem Stadtteil Has-
te. Wir wiinschen allen Biirgern einen guten Rutsch und ein
gliickliches, gesundes Jahr 2026.

Hartmut Fischer, stv. Vors. Biirgerverein Haste e.V.

Abschied und Neubeginn in

St. Franziskus
»Vertraut den neuen Wegen!«

s Wenn eine
ALLP Christus Kénig  Kirche pro-
faniert,

also entwidmet wird, ist das ein
einschneidendes Erlebnis fiir eine
Gemeinde. Das, was einmal war,
wird es nicht mehr geben. Auch in
St. Franziskus ist das so. Aber im
Gegensatz zu manch anderer pro-
fanierter Kirche machen wir hier
nicht die Lichter aus. Im Gegenteil,
es geht weiter: Die Franziskuskir-
che wird zum Kolumbarium, zu
einer Begrabnisstatte fiir Urnen.

Seitdem wir mit unseren Uberlegungen, an denen viele Men-
schen beteiligt waren, an die Offentlichkeit gegangen sind,
erhalten wir ausnahmslos positive Resonanzen. Das ist alles
andere als selbstverstandlich, denn Vertrautes hinter sich zu
lassen und Abschied zu nehmen, fallt den wenigsten leicht.

Erinnerungscafé

Umso wichtiger ist es daher, diesen Abschied zu gestalten. Wir
laden Sie ein, uns an lhren Erinnerungen teilhaben zu lassen!
Am Samstag, 7. Februar, laden wir um 15 Uhr zu einem Erinne-
rungscafé in die Franziskuskirche ein. Bei Kaffee und Kuchen
besteht die Moglichkeit, von eigenen Erlebnissen in St. Fran-
ziskus zu berichten und miteinander ins Gesprach zu kommen.
Was dort wohl alles zusammenkommt? Wir bitten um Anmel-
dung im Pfarrbiiro bis zum 26. Januar: per Telefon unter 0541
962935-0 oder per E-Mail an info@christus-koenig-os.de.

Ein musikalisch-poetischer Abend

Zum Auftakt des groRBen Abschiedswochenendes laden wir
am Freitag, 6. Februar, dem 100. Geburtstag des Priesters und
Schriftstellers Lothar Zenetti, um 19:30 Uhr zu einem musika-
lisch-poetischen Abend in die Franziskuskirche ein. Mitwirken-
de des Abends sind der Christus-Konig-Chor unter der Leitung
von Joachim Bodde sowie viele Sprecherinnen und Sprecher
aus der Okumene, die Zenettis Texte lebendig werden lassen.
Die geistliche Leitung des Abends liegt bei den Pastoren Cord-
Michael Thamm und Reinhard Molitor.

Profanierung riuckt naher

Die Profanierung der Franziskuskirche werden wir am Sonn-
tag, 8. Februar um 10 Uhr mit einem festlichen Gottesdienst
begehen, in dem wir den Blick zuriick und nach vorne richten
werden. Nach dem Gottesdienst sind Sie alle eingeladen, bei
Fingerfood und Getranken noch ein wenig zusammenzublei-
ben und sich auszutauschen. Wir planen ein Mitbringbuffet. Je
mehr Menschen etwas zu essen vorbereiten, desto vielfaltiger
wird das Festessen sein. Wenn Sie etwas zum Essen beisteuern
konnen, melden Sie sich gerne bis zum 26. Januar im Pfarrbiiro:
per Telefon unter 0541 962935-0 oder per E-Mail an info@chris-
tus-koenig-os.de. Text und Foto: Alexander Bergel
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Oberschule Sonnenhugel
und Sport mit Herz Stiftung

kooperieren
Forderung von Bewegung, Teilhabe und
Integration ab 2026

Q

SPORT MIT HERZ

Oberschule
amSonnenhiigel

Die Sport mit Herz Stiftung Osnabriick und die Oberschule
Sonnenhiigel gehen ab dem Jahr 2026 eine strategische Ko-
operation ein. Ziel der Zusammenarbeit ist es, Kindern und
Jugendlichen der Schule einen niedrigschwelligen Zugang
zu Sport-, Bewegungs- und Bildungsangeboten zu ermogli-
chen - unabhéangig von ihrer sozialen Herkunft oder finan-
ziellen Ressourcen.
Ein besonderer Schwerpunkt der Kooperation liegt darauf,
unterrichtsfreie Zeiten sinnvoll und sozial wirksam aufzu-
fangen. Durch kostenlose Sportcamps und ergdnzende nied-
rigschwellige Angebote soll vermieden werden, dass Kinder
und Jugendliche in diesen Zeitraumen ohne strukturelle
oder soziale Unterstitzung bleiben.
Die Zusammenarbeit verfolgt drei zentrale Ziele:
Soziale Teilhabe starken: Kinder erhalten chancengleiche
Zugange zu Bewegung und Bildung.
Vereinsanbindung férdern: Die Stiftung vernetzt schulische
Strukturen mit lokalen Sportvereinen, um langfristige Uber-
gange in den Vereinssport zu erleichtern.
Lebenswelt Schule erweitern: Begegnung und Austausch
zwischen Schiler*innen aus allen Teilen unserer Gesell-
schaft, Vereinen und sozialen Einrichtungen schaffen ein
starkes, unterstiitzendes Umfeld.
Schulleiter Dirk Ebrecht sagt dazu: ,Wir freuen uns sehr
lber diese Zusammenarbeit. Die Angebote der Sport mit
Herz Stiftung sind eine groRe Chance fiir unsere Schiile-
rinnen und Schiiler. Die Zusammenarbeit er6ffnet unserer
Schilerschaft neue Erfahrungsrdume und starkt die Ge-
meinschaft weit Uber den schulischen Alltag hinaus. Diese
Kooperation ist ein Gewinn fiir unsere Schule und fiir den
Stadtteil .
Durch die enge Vernetzung von Schulgemeinschaft, Sport-
vereinen und sozialen Partnern entsteht ein nachhaltiges
Modell, das junge Menschen in ihrer Personlichkeitsentwick-
lung unterstiitzt und ihnen Perspektiven erdffnet - unabhéan-
gig von der finanziellen Situation im Elternhaus.

Text: Sven Heine
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Herren- und Damensitzung
am 23. Januar 2026

Karneval mit Kultfaktor und groRe
gemeinsame Karnevalsparty im Alando

Am 23. Januar 2026 ladt der Biirgerausschuss Osnabriicker
Karneval (BOK) zu einem ganz besonderen karnevalistischen
Highlight ins Alando ein. Parallel finden die traditionelle Her-
rensitzung im Alando Ballhaus und erstmals eine Damensit-
zung im Alando Palais statt. Nach den getrennten Sitzungen
feiern alle gemeinsam eine groRRe Karnevalsparty im Alando
Ballhaus.

’ !i_..‘:; tﬁ H"
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Die Herrensitzung im Alando Ballhaus beginnt mit dem Ein-
lass um 18:00 Uhr, der offizielle Start ist um 20:11 Uhr. Die Gas-
te erwartet ein hochkaratiges Programm mit Comedy-Grana-
ten wie Don Clark und Ausbilder Schmidt, den hinreiRenden
Nette Girls, dem Tanzcorps Rheinflotte sowie einem bunten
Mix aus Biittenreden, kolscher Coverband und weiteren kar-
nevalistischen Highlights. Bis spat in die Nacht wird getanzt
und gefeiert, gern auch verkleidet.
Zeitgleich verwandelt sich das Alando Palais in ein buntes
Karnevalsparadies fiir die Damensitzung. Der Einlass beginnt
ebenfalls um 18:00 Uhr, der Beginn ist um 19:31 Uhr. Prasen-
tiert vom BOK stehen hier die Damen im Mittelpunkt. Auf dem
Programm stehen eine mitreiflende kdlsche Coverband, witzi-
ge Biittenreden, die Nette Girls, Bras on Spass, das Tanzcorps
Rheinflotte sowie zahlreiche Uberraschungen. Verkleidung ist
erwilinscht, aber kein Muss - im Vordergrund stehen gute Lau-
ne und ausgelassene Stimmung.
Nach dem Ende der beiden Sitzungen kommen alle Jecken im
Alando Ballhaus zusammen, um gemeinsam eine grof3e Kar-
nevalsparty zu feiern. DJ Matze und DJ Hendrik sorgen dafiir,
dass der Saal tanzt und das Parkett bebt.

Foto: Michael Dreampics, Text : BOK e.V. Karin Haufs
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48. Ossensamstag

Hohepunkt der 5. Jahreszeit in Osnabruck

Wann: Samstag, 14.02.2016, 14:11 Uhr

Start: An der Neuen Miihle Kollegienwall iiber Schlagvor-
derstraBe - MoserstraBe - HerrenteichsstraBe - Kleine
Domfreiheit - Domhof - Hasestrale

Der Biirgerausschuss Osnabriicker Karneval (BOK e. V.) ladt
alle Jecken und Narren aus nah und fern ein, den traditionel-
len Karnevalsumzug in Osnabriick mitzuerleben. Am 14.02.26
ist auch Valentinstag. Deswegen heil3t das Motto des Stadt-
prinzen Frank Il. (Seveker): ,,Aus Liebe zum Karneval mit viel
Herz fiir Osnabriick®.

Rathaussturm

Gegen 15:30 Uhr beginnt der Einzug der Tollitdten nebst Hof-
staat auf den Markt mit anschlieRendem Rathaussturm. DJ
Hendrik und ein buntes Biihnenprogramm sorgen fiir eine
ausgelassene Karnevalsparty auf dem Rathausmarkt.
FAMILIENZONE FUR GROSS UND KLEIN von 13:00-13:45 Uhr
Schlagvorderstrale bis Ecke Mserstralie
Mit dem Kinder-Stadtprinzenpaar Ajla I. (Horic) und Samir I.
(Talic) Tanzgarden, Tanzgruppen und Cheerleader.
Anmeldungen fiir die aktive Teilnahme am Ossensamstag
Formulare unter www.osna-helau.de per E-Mail an
sabine@moellenkamp.de

Text und Foto: BOK e.V. Karin Haufs

Herzlich willkommen
Liebevoll gestaltete Motivwagen der Karnevalsvereine wech-
seln ab mit mitreiBenden Rhythmen der Musikziige. Tanzgar- an der AngeIaSChUIE!

den und kreative Fullgruppen sorgen fiir ausgelassene Stim- Fir alle interessierten Eltern so-
mung. t Angelaschule Osnabriick Wie Schiilerinnen und Schiiler
i~ der vierten Klassen bietet die

Angelaschule auch in diesem Jahr wieder verschiedene Mog-
. . lichkeiten, die Schule mit ihren besonderen Angeboten ken-
Thr Profi fiir Baddesig nenzulernen.
N Am Montag, den 16. Februar 2025, findet um 19.30 Uhr ein
8 Sanl 1 Informationsabend in der Aula der Schule statt, an dem tiber
: Schwerpunkte im Schulprofil sowie liber das Unterstufenkon-
Badsanierung, Heizungs
Klimaanlagen, Photovoltaik,

zept, die Blaserklasse und das Anmeldeverfahren informiert
Liftungstechnik, Sanitar- & : P 2 wird. Eine Anmeldung fiir diesen Abend ist nicht erforderlich.
Reparaturdiensty | [ =1 Am Mittwoch, den 11. M&rz 2025, findet dann von 15 bis 18

' o “1E Uhr der Tag der offenen Tiir statt. Hier konnen alle Viert-
klasslerinnen und Viertklassler die Schule mit ihren Menschen
und Raumen, den Angelapark, die verschiedenen Facher und
Arbeitsgemeinschaften kennenlernen und am Schnupper-

Plogmann GmbH § Co. KG unterricht (15-16 Uhr) teilnehmen. Eine Anmeldung fiir den
A i PLOG M ANN Schnupperunterricht ist ab Januar tiber die Homepage www.

angelaschule-os.de moglich.
Silke J. Meyer




Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

Zweiter Vorlesetag an der
Grundschule Haste

Grunclschule Haste Fir den 16. Dezember hatten wir

“ uns fiir unsere Schulgemeinschaft
etwas Besonderes vorgenommen: Wie im vergangenen Jahr
wollten wir erneut einen Vorlesetag begehen. Zwanzig ehren-
namtliche Vorleser mussten nicht lange gebeten werden.
Gerne folgten sie unserer Einladung, unsere Kinder durch Vor-
lesen ins Land der Phantasie zu begleiten.

Neben Frau Schmiegelt als Vertreterin der Kirchengemeinde
Uber den Ortspolizisten Herrn Meyknecht, vom Haster Backer-
meister Welp bis zu den Musikern von ,Mr. Hurley und die
Pulveraffen“ waren auch einige Vertreterinnen des Vereins
Mentor, einige Grofimiitter von Schiiler*innen und auch ehe-
malige Kolleginnen der Grundschule aktiv dabei.
Fur die kleinen Vorlesegruppen wurden mit Kissen und De-
cken gemiitliche Leseinseln geschaffen, wo es sich den ver-
schiedenen Geschichten herrlich lauschen lieR. Die Kinder
hatten von zuhause ihre Kuscheltiere und Kissen mitbringen
diirfen, und so breitete sich eine ganz besondere Atmospha-
re im Schulgebaude aus. Auch im Mehrgenerationenhaus war
Platz geschaffen worden, um all die Gruppen unterbringen zu
kénnen. Im Anschluss an das Vorlesen fand dann in der Aula
noch ein grofRer Biicherflohmarkt statt. Gespendete Biicher
wechselten fiir kleines Geld den Besitzer und es konnte so
manches Biicher-Schnappchen gemacht werden, was einen
Erlos von uber 300 € erbrachte.
Alle Beteiligten waren sich einig: Dieser besondere ,,Tag des Bu-
ches*“ darf an der Grundschule Haste gerne wiederholt werden.
Foto und Text: Sabine Erichsen

Schnupperunterricht an der
Oberschule am Sonnenhugel

Oberschule

.. Die Oberschule am Sonnenhiigel ladt
amSonnenhiigel

interessierte Viertklasslerinnen und
Viertklassler sowie ihre Grundschullehrkrafte am 20. Januar
2026 zu einem Schnupperunterricht ein. In der Zeit von 9:00
bis 12:30 Uhr haben die Kinder die Moglichkeit, die Schule in
der KnollstraRe 143 in Osnabriick kennenzulernen.

Auf dem Programm stehen eine Begriifung im Forum,
Schnupperunterricht in verschiedenen Fachern, ein Schul-
rundgang mit Schiilerguides sowie Gesprache mit Lehrkréaften
und der Schiilervertretung. Es soll ein lebendiger Einblick in
den Schulalltag und das padagogische Angebot der Ober-

Nette Nachrichten
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schule gegeben werden. Eine Teilnahme ist in Begleitung der
Grundschullehrkrafte moglich. Gruppen werden gebeten, sich
bis spatestens 17. Januar 2026 verbindlich per E-Mail an info@
obsas.de oder telefonisch unter 0541 / 32384500 anzumelden.
Weitere Informationen sind unter www.obs-sonnenhuegel.
de zu finden.

Krippenfeier im
St. Franziskus-Kindergarten

¥
I B T l

Am Donnerstag, den 18. Dezember 2025, durften wir in der
Franziskuskirche eine ganz besondere Krippenfeier des Kin-
dergartens St. Franziskus erleben. Mit strahlenden Augen, viel
Begeisterung und spirbarer Freude brachten die Kinder die
Weihnachtsgeschichte auf die Biihne. Begleitet von liebevoll
vorgetragenen Liedern beriihrten sie die Herzen der Familien,
Verwandten und Gaste.
Die festliche Stimmung, die von den Kindern ausging, machte
diesen Nachmittag zu einem echten Highlight der Advents-
zeit. Man splrte, wie viel Miihe und Herzblut in der Vorberei-
tung gesteckt hatte.
Im Anschluss an die Feier lud der Elternrat auf dem Plattenbe-
reich zu einem gemutlichen Beisammensein ein. Bei warmem
Kinderpunsch und leckeren Muffins, die gegen eine freiwillige
Spende angeboten wurden, blieb Zeit fiir Gesprache, Begeg-
nungen und gemeinsames Innehalten. So klang die Krippen-
feier in einer rundum schénen und besinnlichen Atmosphare
aus und schenkte allen einen wunderbaren Abschluss der Ad-
ventszeit.

Foto und Text: Kerstin Duhme



10 Nette Nachrichten

200 THOMAS VOCKE
WANDDESIGN

Ostringer Weg 67 - 49090 Osnabriick
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info@thomas-vocke-wanddesign.de

Informationen zur Klasse 11
Einladung zu Schulfohrung und
Schnupperunterricht

‘O Am Mittwoch, 14.01.2026, um 19 Uhr ldt das

ema. Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium zu einer In-
formationsveranstaltung tiber den 11. Jahr-

gang im Schuljahr 2026/27 ein.
Sie richtet sich an interessierte Schiilerinnen und Schiiler
des 10. Jahrgangs von Real- und Oberschulen, die nach dem
erweiterten Sekundarabschluss | (Erweiterter Realschulab-
schluss) ab August 2026 die gymnasiale Oberstufe mit dem
Ziel Abitur oder Fachhochschulreife besuchen wollen.
Die Schule informiert Uber die Gestaltung der Einflihrungs-
phase am EMA in Jahrgang 11 und die anschlieRBende Quali-
fikationsphase in den Jahrgéngen 12 und 13 mit dem Ziel
Abitur oder Fachhochschulreife und gibt einen Einblick in das
Schulleben in der gymnasialen Oberstufe.
Bereits um 18 Uhr besteht die Moglichkeit, an einer Schulfiih-
rung teilzunehmen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ferner wird es moglich sein, sich zum Schnupperunterricht
fiir einen Tag im Jahrgang 11 anzumelden. Zudem informiert
die Schule Uber das Anmeldeverfahren und die Anmelde-
termine fiir den Jahrgang 11 im Schuljahr 2026/27.

Text: Sebastian Liicking

U60 Hobbykicker seit 2011
ein Team

Leberkase, WeiBwurst und Brezn. Dazu Konig Ludwig hell
vom Fal3. Das ist Bayerische Lebens- und Esskultur. Und es
schmeckt auch in Osnabriick.

15 aktive Hobbyfuliballer, viele mit grauen Haaren, genossen
suiffiges Bayernbier und leckeres Essen bei der Geburtstags-
einladung von Mitspieler Berni. Zusammen mit Klemens hat-

NIE MEHR SCHWARZE
FLECKEN UND SCHIMMEL!
Nachtragliche Innendammung mit

Superwand DS als Alternative zur
kostenaufwandigen Auendammung.

Spart Energiekosten bis zu 56%
durch hohen Dammwert.

Kostenlose Beratung vor Ort!

NASSE WANDE,
FEUCHTE KELLER?
Keller-
Tockenlegung

Salpeter- und Schimmelpilz-
beseitigung vom Fachmann

Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

te er die Idee, fullballbegeisterte Manner zu suchen, um wo-
chentlich zu kicken. Das hat gut geklappt.

Im Mai 2011 ging es los. ,Vater gegen S6hne“ auf dem Sport-
platz bei der Grundschule in der Dodesheide. Tore gab es
nicht. Zwei Stocker taten es auch. Hauptsache FuBball spie-
len. Es war wunderbar. Die S6hne wurden erwachsen, die
alten Herren spielen unter sich. Mit genauso viel Ehrgeiz und
Siegeswillen. Und mit neuen, jiingeren Mitspielern, die wieder
Tempo auf den Platz bringen und den alteren Spielern ,,Beine
machen®. Das tut allen gut. Denn: Nur Bewegung halt jung!

Fotos und Text: Berni Gliisenkamp, Hobbykicker (60

ALLES ZUM FAIREN
FESTPREIS!

B Dach- und Fassaden-
arbeiten aller Art

Dachreinigung und
-beschichtung

Schornsteinverkleidung
Balkon-Terrassensanierung

Dach-, Wand- & Bautenschutz | Marco Hader | Tel: 05473 9577174 | www.haeder-dach.de
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Treffpunkt Thomas glitzert
bis Weihnachten

Sl N —
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mas ganz im Zeichen des Advents. Nach den tol-
len Aktionen rund um Sterne im November stellte
Mitarbeiterin Sonja Egbers die Adventsglaser vor. Mit Kleber
und Salz wurden die Glaser schon zum Glitzern gebracht. Mit
Tanne und Kugeln kam die weihnachtliche Note dazu.

Uber 40 Gaste nahmen das Angebot von Familienbegleiterin
Nurgil Ulbegi an und gestalteten Weihnachtskarten. Viele
wussten auch sofort, wem sie eine Karte schenken wollten.
Die Bastelangebote im Thomastreff sind in der Regel auch von
Kindern wunderbar zu meistern. Sie kdnnen schnell umge-
setzt werden und stehen sofort zum Mitnehmen nach Hause
zur Verfligung. Es muss ja schlieflich auch noch Zeit fiir die
Turnhalle bleiben.

Ein weiteres Angebot erfreut besonders die kleineren Kinder.
Die neue Spielkiiche ist eingeweiht und viele leckere Menls
wurden bisher schon darin zubereitet.

Treffpunkt Thomas ist ein Angebot der evangelisch-lutheri-
schen Gesamtkirchengemeinde An der Nette. Er findet an je-
dem Dienstag von 15 Uhr bis 17 Uhr in den Raumen der Tho-
maskirche, In der Dodesheide 46, statt. Er steht Interessierten
aller Altersgruppen offen.

An dier Nette

Text: Birgit Klosener

Die Stadtteil-Okumene ladt ein
Okumenische Bibelwochen im Januar

Die Stadtteil-Okumene Sonnenhiigel - Dodesheide - Haste
ladt herzlich zu den Okumenischen Bibelwochen im Januar
2026 ein. Thematisch geht es in diesem Jahr durch das bibli-
sche Esterbuch. Ester erscheint darin als eine junge jldische
Frau, die zur persischen Konigin aufsteigt und ihr Volk vor
einer drohenden Vernichtung rettet.

Am 25.01.2026 werden jeweils mit eucharistischer Gastfreund-
schaft katholische Messen gefeiert, um 09:30 Uhr in der Chris-
tus-Konig-Kirche und um 11 Uhr in der Heilig-Geist-Kirche, in
denen Pastor Matthias Groeneveld predigen wird.

Friedensethik im Blick

Abgerundet werden die Okumenischen Bibelwochen mit ei-
nem Okumenischen Gottesdienst am 01.02.2026 um 17 Uhr
in der Heilig-Geist-Kirche, an den sich der traditionelle 6ku-
menische Neujahrsempfang anschliefen wird. Der Abend
steht unter dem Thema: ,,Perspektiven fiir eine 6kumenische

Nette Nachrichten
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Immmokoiien

Friedensethik in herausfordernden Zeiten“. Der Friedensbe-
auftragte des ev.-luth. Kirchenkreises Osnabriick und Pastor
am Friedensort Osnabriick Cord-Michael Thamm geht dabei
in einen Dialog mit Monika Wohlfahrt-Vornhiilz, Friedensrefe-
rentin im pax christi Regionalverband Osnabriick-Hamburg.
Alle Interessierten in unseren Stadtteilen sind dazu herzlich
eingeladen.

Text: Cord-Michael Thamm

Neues aus
der Pfarrei Christus-Konig

TrauerCafeé

Am Dienstag, 20. Januar, 6ffnen wir
-Q Christus Kénig  von 15:30 bis 17:30 Uhr wieder das

T TrauerCafé im Johannes-Prassek-Haus
(Bramstafe 105, hinter der Christus-Konig-Kirche).
Menschen, die einen Verlust erlitten haben, sind eingeladen,
anderen Menschen zu begegnen, die dhnliche Erfahrungen
gemacht haben. Das TrauerCafé kann ein Ort sein, an dem
Erinnerungen genauso Platz haben wie die Probleme der Ge-
genwart und auch die Hoffnung auf eine lebens- und liebens-
werte Zukunft.
N&here Informationen erhalten Sie bei Gemeindereferentin
und Trauerbegleiterin Gisela Schmiegelt unter 0541 962935-15.

Nachmittag fir Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 21. Januar 2026, 15:30 Uhr, Johannes-Prassek-
Haus (BramstrafB3e 105)

Im September letzten Jahres organisierte die Pfarrei Christus
Konig eine Fahrt nach Auschwitz, Krakau und Breslau. Angeli-
ka Hanesch wird nach einem gemeinsame Kaffeetrinken Bil-
der von der Fahrt zeigen und von dem Besuch dieser beein-
druckenden Orte erzahlen.

Themenfriohstuck der KfD:
St. Franziskus wird zum Kolumbarium

Dienstag, 3. Februar 2026, 09:30 Uhr, Pfarrheim Heilig
Geist (LerchenstraBe 91)
Am 8. Februar 2026 wird die Franziskuskirche profaniert
und anschlieRend zu einem Kolumbarium umgebaut. Dirk
Schnieber, pastoraler Mitarbeiter und Koordinator der Pfarrei
Christus Konig, informiert beim Themenfrihstiick tber die
Neunutzung und beantwortet Fragen rund um den Umbau.
Um 9 Uhr feiern wir die Okumenische Marktandacht in der
Heilig-Geist-Kirche.

Text: Gisela Schmiegelt
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Zeitzeuge im Klassenzimmer

An der Angelaschule hatten
1 Angelaschule Osnabriick Schiiler:innen der Politikkurse
L~ aus Jahrgang 12 und 13 die Ge-
legenheit zu einer besonderen
Begegnung.
In Zusammenarbeit mit dem Verein ,,Peer Leader Internatio-
nal“ war Lourd Atia, eine arabischstimmige Israelin, an der
Angelaschule zu Gast. Sie berichtete aus ihrer personlichen
Perspektive liber den Nahostkonflikt.

Lourd Atia vermittelte den Schiilerinnen und Schiilern einen
eindriicklichen Einblick in das Leben in Israel. Als Araberin in
Israel brachte sie eine eigene, vielschichtige Sichtweise auf
den Konflikt mit und schilderte, was es bedeutet, in einem
Land aufzuwachsen, das von Krieg gepragt ist - mit Freun-
dinnen und Freunden, die als Soldaten in Gaza eingesetzt
sind.
Im Anschluss entwickelte sich eine lebhafte und offene Dis-
kussion liber den Gaza-Krieg. Lourd ging auch auf kritische
Fragen ein und ermoglichte den Schiiler:innen so einen tie-
fen Einblick in die Sichtweise einer jungen Israelin auf diesen
komplexen Konflikt.

Text und Foto: Michael Klein
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Nette Quartier: Neue Namen

for bekannte Angebote

., AUs ,,Club 65+“ wird , KAR: Klub Aktive
wirmed Rentner - Neurentner-Stammtisch

Der Klub Aktive Rentner trifft sich an jedem 4. Dienstag im
Monat im Gemeinschaftszentrum Lerchenstrafle. Wer neue
Ideen hat, kann diese sehr gerne einbringen, auch neue Teil-
nehmende sind herzlich willkommen.

Aus ,,60plus Café* wird ,,Plauderstunde*

Das 60plus-Café dffnet seine Tiren fiir alle an Gemeinschaft
Interessierten. An jedem 1. Donnerstag im Monat von 14:30-
16:00 Uhr kann bei HeilRgetranken und Geback geplaudert
werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Aus organisa-
torischen Griinden konnen am 3. Donnerstag im Monat keine
Treffen mehr angeboten werden.

Reisestammtisch

Am Dienstag, 20.01.26, um 16 Uhr haben Interessierte die
Moglichkeit, sich beim Reise-Stammtisch kennenzulernen
und gemeinsam Tagestouren oder Urlaube zu planen. Am je-
dem 3. Dienstag im Monat finden weitere Treffen statt. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich unter 0541 323 75 37.

Digi-Treff Nette-Quartier

Jeden Donnerstag warten ehrenamtliche Digital-Begleite-
rinnen und Begleiter auf bekannte und neue Nutzerinnen
und Nutzer. Wenn Sie Fragen zu Smartphone, Laptop oder
Tablet haben, kommen Sie gerne donnerstags von 10-12 Uhr
mit lhren Gerdten ins Gemeinschaftszentrum Lerchenstral3e.
Hier kdnnen Sie lhre Fragen stellen und in lhrem Tempo neue
Funktionen lhres Gerates erlernen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Reparatur-Café Nette-Quartier

Jeden 3. Freitag im Monat von 15-17 Uhr werden im Textil-
raum im 1. OG des Gemeinschaftszentrums LerchenstralRe
defekte Dinge liebevoll repariert. Achim, Eberhard, Kristl, Ma-
rio, Sven, Ulla und Vera freuen sich auf Ihren/Deinen Besuch!
Ohne Anmeldung.

Englisch-Sprach-Lern-Treff

Der Englisch-Sprach-Lern-Treff o6ffnet von Januar bis
Ende Februar wieder seine Tiiren fiir neue Teilnehmen-
de. Jeden Dienstag von 10:30 - 12:00 Uhr werden in Zwei-
er- bzw. Kleingruppen oder in der groBen Runde Voka-
beln und Grammatik aufgefrischt, Gelerntes angewendet
und Neues dazugelernt. Besonderes Augenmerk wird auf
die Alltagstauglichkeit der Sprachkenntnisse gelegt. Wei-
terhin erfahren Sie viel Insider-Wissen durch einen jahr-
zehntelangen Aufenthalt der Kursleiterin in London. Eine
Anmeldung fiir das kostenfreie Angebot ist erforderlich.

Quartiersbiiro Nette-Quartier
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrafle 135-137, 49088 Osna-
briick, Telefon: 0541/ 323 7537, mobil: 0175 22 43 836,
Mail: nette-quartier@osnabrueck.de
Ihre Quartiersmanagerin Barbara Meyer



Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

Teilnahme am 39. Staffeltag
der Osnabriucker Schulen

Oberschule Am 17. September 2025 war es wie-

smSonnenhitigel der so weit: Im Sportstadion Illoshéhe
fand der 39. Staffeltag der Osnabriicker Schulen statt. Unsere
Oberschule am Sonnenhtigel war dabei besonders stark ver-
treten - als einzige Schule der Stadt konnten wir 12 Staffeln
ins Rennen schicken. Mit viel Motivation gingen 35 Schiilerin-
nen und Schiiler der Jahrgéange 6 bis 10 Uber verschiedene
Distanzen an den Start - von 100 m bis 1000 m. Dabei zeigten

Besonders erfolgreich waren unsere Kurz- und Mittelstrecken-
staffeln: Uber 4 x 100 m sprinteten die Madchen auf einen
starken 2. Platz, wahrend die Jungen sogar den Pokal an den
Sonnenhiigel holten. Auf der Mittelstrecke liber 3 x 800 m sieg-
ten die Madchen gleich doppelt: Sie gewannen den Pokal und
sicherten sich zusatzlich noch die zweite Platzierung.

E A

Herzlichen Gliickwunsch an alle Teilnehmenden - ihr habt
groRartige Leistungen gezeigt und konnt richtig stolz auf
euch sein. Wir freuen uns schon jetzt auf den 40. Staffeltag im

nachsten Jahr. Fotos und Text: Sven Heine

Nun singet und seid froh ...
Okumenisches Adventssingen

Vorbereitung auf Weihnachten - das ist Advent. Und wie wun-
derbar es ist, das musikalisch zu tun, erlebten altere und jiinge-
re Menschen am 3. Adventssonntag in der voll besetzten Matt-
hauskirche beim 6kumenischen Adventssingen, zu dem der
O6kumenische Arbeitskreis der christlichen Gemeinden in der
Dodesheide, am Sonnenhiigel und in Haste eingeladen hatte.

Unter dem bereits weihnachtlich geschmiickten Tannenbaum
sangen und musizierten drei Chore - der Matthaus-Chor unter
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der Leitung von Theresa Driicker, der Chor ,,Body&Soul® unter
der Leitung von Birgit Willenbrock, der Thomas-Chor unter
der Leitung von Martin Doring - und zwei Blaserensembles -
Sonnenblech unter der Leitung von Ursel Rose, das Saxophon-
quartett Saxpression unter der Leitung von Brigit Willenbrock.
Zum ersten Mal war der Kinderchor ,Sternenchor® unter der
Leitung von Christin Riilicke dabei und setzte mit seinen mun-
teren Liedern einen besonderen Akzent an diesem Nachmit-
tag, der mit allen musikalischen Beitragen seinem Motto ,Nun
singet und seid froh“ gerecht geworden war.

Mit 1.088 € unterstiitzen die Besucher des 6kumenischen Ad-
ventssingens die Arbeit der Malteser Migranten Medizin. Der
Okumenekreis freut sich sehr dariiber und dankt allen ganz
herzlich. Mit einem Segen von Vikarin Anne Marike Christo-
phers gingen die Menschen in den Abend des 3. Advent.

Foto: Birgit Willenbrock, Text: Barbara Bolz



Nette Nachrichten

achtachnik Nord

Dacher - Fassaden - Geriiste - Photovoltaik

Photovoltaikanlagen aus einer Hand

E-Mail: info@dachtechniknord.de
www.dachtechniknord.de

Telefon 0541 32 48 795 - Mobil 0172 57 49 603

Frohliche Advents-Auszeit

Leuchtende Kinderaugen, frohliches Lachen und
ganz viel Bewegung: Die Advents-Auszeit beim SSC
Dodesheide am 13.12.2025 war ein voller Erfolg.
Von 10:00 bis 14:00 Uhr verwandelte sich die Turnhalle in ei-
nen Ort voller Spiel, Kreativitat und Gemeinschaft.

24 Kinder erlebten einen bunten Tag, an dem in kleinen Grup-
pen ausgelassen gespielt, getobt und geturnt wurde.

Beim kreativen Basteln entstanden liebevolle Werke, die die
Vorfreude auf Weihnachten spiirbar machten.

Besonders schon war die gemeinsame Mittagspause: Zusam-
men lachen und kleine Snacks in der Turnhalle genief3en -
diese Momente starkten den Zusammenhalt und sorgten fiir
eine rundum gemiitliche Adventsstimmung.

Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

Am Ende des Tages gingen alle Kinder gliicklich, zufrieden und
mit vielen schonen Erinnerungen nach Hause.
Fir den SSC Dodesheide steht fest: Diese besondere Veran-
staltung soll auch im nachsten Jahr wieder einen festen Platz
in der Vorweihnachtszeit haben.
Der SSC bedankt sich bei seinen Ubungsleiterinnen und bei
Sportkoordinator Gerd Pfannkuch, die diese tolle Veranstal-
tung begleitet haben.

Foto und Text: Guido Gottwald, SSC Dodesheide

Kursangebote im

GZ-Lerchenstrae
Yin-Yoga

Yin Yoga wird auch das Genussyoga genannt. Es besteht aus
der Philosophie der traditionellen chinesischen Medizin, die
Asans werden zwischen 3 und 11 Minuten gehalten. Es geht
um Entspannen und Loslassen und ist das Yoga der Meridiane,
wo Faszien, Nadis und Chakren angesprochen werden.

Gerne mit eigener Matte kommen. Warme Kleidung, warme
Socken, Tuch oder Augenbinde mitbringen.

Der Kurs findet vom 15.01.2026 - 25.06.2026 statt und bein-
haltet 21 Termine, jeweils donnerstags von 9:30 - 11:00 Uhr.
Kosten: 105,- €

Tango fur Anfangerinnen und Anfanger

Das Gemeinschaftszentrum LerchenstraRe bietet vom
14.01.2026 - 01.07.2026, jeweils mittwochs von 17:45 - 18:45
Uhr einen Tangokurs fiir Anfangerinnen und Anfanger an.

Der Tango Argentino ist ein leidenschaftlicher und ausdrucks-
starker Paartanz, der im spaten 19. Jahrhundert in den Ar-
menvierteln von Buenos Aires, Argentinien, entstanden ist.
Er zeichnet sich durch innige Umarmungen, emotionale Ver-
bindung und improvisatorische Bewegungen aus. Der Tanz ist
eine kraftvolle Verschmelzung von Schritten, Drehungen und
Pausen, die oft von einer tiefen musikalischen Verbindung be-
gleitet wird. Der Tango verkorpert die kulturelle Geschichte
Argentiniens und driickt Emotionen wie Leidenschaft, Sehn-
sucht und Starke aus. Es geht nicht nur um die Schritte, son-
dern auch um die Kommunikation und das Verstandnis zwi-
schen den Tanzpartnern, was ihn zu einem faszinierenden und
intensiven Erlebnis macht.

junited AUTOGLAS

OSNABRUCK

== Service fiir Sie

Kalibrierung
Mobiler Service
Ersatzwagen

www.junited-outoglos-os

Scheibenreinigung inklusive!

junited AUTOGLAS Osnabriick

Hansastr, 105

Der Kurs kostet 84,- €. Anmel-
dung als Tanzpaar.

Topfern for Kinder
ab 8 Jahre

In diesem Kurs entstehen
kleine Kunstwerke aus Ton.
Die Kinder lernen das Mate-
rial Ton kennen und kénnen
selbst bestimmen was sie
daraus formen mochten. Na-
tirlich mit Anleitung. Die Ma-
terialkosten sind in der Kurs-
gebuhr enthalten. Der Kurs
findet an zehn Terminen vom
14.01.2026 - 18.03.2026 statt,
jeweils mittwochs von 15:30
Uhr - 17:00 Uhr. Kosten 30,- €.
Anmeldung fiir alle Kurse
unter Tel. 323-7530 oder gz-
lerchenstr@osnabrueck.de.

Text: Anja Grodd-Chladek

49090



Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

Neue Kurse beim
SSC Dodesheide

Reformer Pilates sowie Tai Chi & Qi
Gong erweitern das Kursangebot

Beim SSC Dodesheide starten neue Kursangebote,
die Bewegung, Gesundheit und Wohlbefinden in den
Mittelpunkt stellen.

Neu im Programm ist Reformer Pilates unter dem Motto ,,Get
in Shape Vibes & Curves by Janina“.

Reformer Pilates ist eine spezielle Form des Pilates-Trainings,
das an einem Gerat, dem sogenannten Reformer, durchgefiihrt
wird. Dieser besteht aus einem beweglichen Schlitten, Federn,
Seilen und FuRstangen. Die Ubungen werden liegend, sitzend,
stehend oder kniend ausgefiihrt und kénnen durch die Feder-
starken individuell leichter oder schwerer eingestellt werden.
Das Training stérkt die Tiefenmuskulatur, verbessert Haltung,
Beweglichkeit und Balance, ist sehr gelenkschonend und eig-
net sich fiir Anfanger, Fortgeschrittene sowie fiir Reha- und
Praventionsbereiche.

Die Kurse werden dienstags von 18:00-19:00 Uhr und 19:00-
20:00 Uhr, donnerstags von 18:45-19:45 Uhr, freitags von
16:00-17:00 Uhr sowie samstags von 10:00-11:00 Uhr ange-
boten. Eine vorherige Anmeldung Uiber die Geschéftsstelle ist
erforderlich.
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Ebenfalls neu ist ein Workshop Tai Chi & Qi Gong. Dabei han-
delt es sich um traditionelle chinesische Bewegungs- und
Achtsamkeitsformen, die Korper, Atmung und Geist mitein-
ander verbinden. Die Ubungen verbessern Balance und Ko-
ordination, starken sanft Muskeln und Gelenke, férdern Kon-
zentration und innere Ruhe und unterstiitzen bei Stress sowie

Ricken- und Gelenkproblemen.
Der Workshop fiir Anfanger beginnt ab dem 19.01.2026 und
findet montags von 10:30-11:30 Uhr statt.
Auch hier ist eine Anmeldung liber die Geschaftsstelle des SSC
Dodesheide notwendig.
Tel: 0541 189995 oder E-Mail info@ssc-dodesheide.de.

Guido Gottwald, SSC Dodesheide
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Eco Super-Heizol * Schwefelarm-Heizol
Heizol

Chorkonzert in der
Liebfrauenkirche

Am Abend des 5. Dezember fiillte sich die Liebfrauenkirche
Osnabriick mit erwartungsvoller Stimmung, als drei Chore
gemeinsam zu einem festlichen Adventskonzert einluden.
Unter dem Motto ,,Fréhliche Weihnacht liberall“ prasentierten
sie ein vielféltiges Programm, das Weihnachtslieder aus aller
Welt vereinte und in insgesamt sechs Sprachen eine musikali-
sche Reise durch verschiedene Epochen und Traditionen bot.
Den Auftakt gestaltete der Chor der ukrainischen griechisch-
katholischen Kirche in Osnabriick, der seit drei Jahren unter
der Leitung von Alla Buianenko besteht. Mit traditionellen uk-
rainischen Weihnachtsliedern brachte er seine charakteristi-
sche Klangfarbe ein.
Der Frauenchor ,Viva la musica“ unter der Leitung von Irina
Slavina bereicherte das Konzert mit mehreren stimmungsvol-
len Beitragen. Mit ,,Es wird nicht immer dunkel sein“ eroffne-
ten die Séngerinnen ihren Programmpart hoffnungsvoll. Sehr
einfiihlsam folgte ,,Ich steh an Deiner Krippe hier®, bevor der
Chor mit ,Ein Licht fiir den Frieden“ ein besonders bewegen-
des Zeichen in dieser Adventszeit setzte.
Auch das Ensemble Romantik, ebenfalls geleitet von Irina Sla-
vina, iiberzeugte durch seine stilistische Vielfalt. Einen beson-
deren Glanzpunkt setzte lvan Slyvchuk, der gemeinsam mit
dem Ensemble eine eindrucksvolle Interpretation von ,Ave
Maria“ (Caccini) darbot.
Zum grof3en Schluss vereinten sich die Ensembles erneut und
luden das Publikum zum Mitsingen ein. Gemeinsam erklan-
gen ,,Dona nobis pacem* und ,Feliz Navidad“ - ein harmoni-
scher, von Gemeinschaft getragener Abschluss voller Warme
und vorweihnachtlicher Freude.

Text: Maria Kiebert
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Schone Klange in der
Grundschule Haste

Grundschule Haste Im Winter nimmt sich die Schulge-
meinschaft der Grundschule Haste

immer viel Zeit fur kulturelle Hohepunkte. So stand in die-
sem Jahr fiir die dritten und vierten Kassen der Besuch bei
den Stadtischen Biihnen in Osnabriick auf dem Programm.
Mit dem Bus fuhren alle gemeinsam in die Stadt, wo unsere
Grofien der spannenden Geschichte von Aladdin und seiner
Wunderlampe folgen konnten.

Eine Woche spater stand dann eine ganz andere Art von The-
ater fiir die ersten und zweiten Klassen auf dem Programm.
Dazu mussten sie das Haus gar nicht verlassen, denn das Mu-
siktheater Lupe kam zu uns in die Aula. Hier konnten wir die
Geschichte von Herrn Ottos Kugelladen und seinem Unter-
mieter mit dem schénen Namen Klingding verfolgen.

»Klingding“ war auch der Name dieser besonderen Vorfiih-
rung, denn es klang und klingelte an vielen Stellen im Stick:
Emme Klingding ist ein Sammler von besonderen Klangen
und Gerauschen, die er mit Hilfe seines Hutes in seinem Kling-
Klang-Koffer sammelt. Ein grof3es Durcheinander entsteht aber
eines Tages, als Ladenbesitzer Otto beginnt, die Gegenstandein
seiner Wohnung umzubenennen. Aus dem Tisch wird das Him-
melbett, das Regal wird zum Badezimmer und die Klappe, aus
der Klingding stets Ottos Laden betritt, die Klobrille. Das bringt
Klingding ganz durcheinander und es dauert einige Zeit, bis die
beiden Freunde sich wieder verstehen. Das Abschlusslied der
Geschichte war so mitreif’end, dass die Kinder es sich als Zuga-
be wiinschten und dann bereits auch mitsingen konnten. Auch
die zugehodrigen Bewegungen konnten alle mitmachen.

Die Schulgemeinschaft dankt dem Forderverein, der die Finan-
zierung der Theaterstlicke ibernommen und damit diese Thea-
tererlebnis ermoglicht hat. Foto und Text: S. Erichsen

Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

SSC-ROT an allen Geraten im
Aktiv-Center

-"ﬁ,

ry T"tll*"'-.l‘ :

Thomas Wischmeier, seit Jahren beliebter und erfolgreicher

Leiter des Aktiv-Centers des SSC Dodesheide, freut sich sehr.

Die zuvor zu kleinen Zahlen an den Sportgeraten haben aus-

gedient.

Hans Georg Vallo, ehemaliger Malermeister und eifriger Sport-

ler, hatte eine Idee. Sein Sohn und Malermeister Sebastian

Vallo lieR sich nicht lange bitten.

Schwupps! Riesige Zahlen erfreuen ab sofort die Sportlerin-

nen und Sportler im Aktiv-Center.

Thomas Wischmeier und alle Aktiven danken Hans Georg Val-

lo und seinem Sohn recht herzlich fiir diese wertvolle Aktion.
Foto und Text: Berni Gliisenkamp, SSC Dodesheide

Proklamation beim
1. Dodesheider Karnevals-Club

Am 21. November 2025 um 19:11 Uhr eroffnete der 1. Dodes-
heider Karnevals-Club (1. DKC) feierlich die fiinfte Jahreszeit.
Prasident Michael Milinski begriiRte die geladenen Karnevals-
gesellschaften aus Stadt und Landkreis Osnabriick.

Prinzessin Nicole I. (Strotmann) und ihr Prinzgemahl Thomas
., der an diesem Abend verhindert war, sowie ihr Adjutanten-
team wurden wiirdig verabschiedet. Nicole I. machte es ihren
Nachfolgern nicht leicht: Erst nach einer bewegenden Ab-
schiedsrede libergab sie Krone und Zepter an den Prasidenten
des 1. DKC Michael Milinski, der Vizeprasidentin Ulrike Brink-
mann sowie dem Altersprasidenten Peter Klumpe.

Im Anschluss erfolgte die feierliche Proklamation des neu-
en Prinzenpaares durch das Prasidententrio fiir die Session
2025/2026: Seine Tollitat Prinz Uwe 1. und lhre Lieblichkeit
Prinzessin Angelika I. (Winnen) libernehmen die narrische Re-
gentschaft.




Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

Als Adjutanten an ihrer Seite wahlten sie Monika und Glinther
Bruns. Inihrer Prinzenrede betonte das neue Prinzenpaar: ,Im
Karneval bleibt man jung und fit.“ Mit Herz, Humor und nérri-
scher Tatkraft werden sie uns durch die Session fiihren.
Zahlreiche Gratulanten stellten sich ein, darunter der Osna-
briicker Stadtprinz Frank I. (Seveker) in Begleitung seiner Ge-
sellschaft, dem Love Truck, sowie Mitglieder des Biirgeraus-
schusses Osnabriicker Karneval (BOK) und weitere Tollitdten
der anwesenden Karnevalsgesellschaften.
Fur zusatzliche Stimmung sorgte die humorvolle Predigt von
Pater Herrmann (Ralf Schumann), der diesmal in Begleitung
von Schwester Eva-Maria erschien und die Anwesenden in be-
wahrter Art und Weise auf die flinfte Jahreszeit einstimmte.
Im Rahmen der Feierlichkeiten wurden zudem mehrere ver-
diente Mitglieder ausgezeichnet: Michael Hackmann-Gille er-
hielt den Prasidentenorden fiir seine unermiidliche Unterstiit-
zung. Michael Steinberg wurde in Dank und Anerkennung mit
dem Verdienstorden in Silber geehrt. Ralf Schumann erhielt
fiir sein besonderes Engagement den Verdienstorden in Gold.
Bis in die friihen Morgenstunden wurde ausgelassen gefeiert.
Ein herzlicher Dank gilt allen Mitwirkenden, die diesen gelun-
genen Abend moglich gemacht haben.

Fotos: U. Brinkmann Text: C. und U. Brinkmann

Neues Funktionsgebaudes
beim TuS Haste

Der TuS Haste hat eine neue Heimat. Nicht, weil sich der
Standort des Vereins im Herzen des Stadtteils geandert hat.

Nette Nachrichten

Sondern weil er auf der Anlage nun ein neues Funktionsge-
baude beziehen kann, das die Zukunft des Vereins sichert, der
im kommenden Jahr 125 Jahre alt wird.

Der Pachtvertrag flir das alte Gebaude war ausgelaufen. Die
Eigentlimerfamilie Osterhaus hatte Eigenbedarf angemeldet,
sodass eine andere Losung hermusste. Im Mai 2023 wurde
ein neuer Pachtvertrag fiir die Sportanlagen unterzeichnet
und der Bau des Funktionsgebdudes beschlossen. ,Die da-
malige Einigung zwischen den Eigentiimern, dem Verein und
der Stadt war richtungsweisend®, sagte Oberbiirgermeisterin
Katharina Pétter bei einem Besuch vor Ort. ,Es ist groRartig,
jetzt zu sehen, was daraus geworden ist.”

Der eingeschossige Neubau wurde nach rund sieben Monaten
nun fertiggestellt. Er umfasst neben einem neuen Vereins-
raum zwei Herren- und zwei Damen-Umkleiden mit jeweiligen
Duschbereichen sowie eine Schiedsrichterumkleide, ein Biiro,
ein Geratelager und sanitare Anlagen.

=

Schliisseliibergabe vor dem neuen Gebdude des TuS Haste: Oberbiir-
germeisterin Katharina Pétter erhdlt den Schliissel von Marco Péling,
Leiter Modulbau bei der MBN GmbH (rechts). Im Hintergrund freuen
sich (von links) Ludger Rasche vom Eigenbetrieb Immobilien- und
Gebdudemanagement, sowie Rainer Welp, Holger Wehlage und Klaus
Jordan, allesamt Vorstandmitglieder des TuS Haste.
»,Das neue Gebaude ist Ausdruck dessen, dass hier etwas pas-
siert”, sagte Rainer Welp, Vorsitzender des TuS Haste. ,Das ist
fiir den Verein extrem wertvoll. Die Mitgliederzahlen steigen
stark an. Es herrscht Aufbruchstimmung.”
Insgesamt kostet der Neubau rund 2,4 Millionen Euro.

Foto und Text: Stadt Osnabriick, Simon Vonstein

SOVD

Wir wunschen lhnen flir 2026 Starke,
Ihre Ziele zu verfolgen und Klarheit,
die richtigen Entscheidungen zu treffen.

Maoge lhr Herz offen bleiben, Ihr Geist neugierig
und lhre innere Kraft Sie leiten.

Sozialverband Deutschland
Ortsverband Osnabrick Nord-Ost

Ein gliickliches,
gesundes und
friedvolles neues Jahr!
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Tolles Aussehen, nachhaltiger Schutz. Ihr Haus gewinnt mit
den richtigen, wetterbestandigen Beschichtungen und einem
gekonnten Farbdesign. Die passenden Fassadensysteme und
das stimmige Farbkonzept? Natirlich von uns. Rufen Sie uns an!

Malermeister

Wi gzetalizn lhws Wokiiihlatmoephire!

Malermeister Kroll GmbH
Knollstr. 104

49088 Osnabriick

Telefon: +49(541)7606082
www.malermeister-kroll.de

Weiberfastnachtsparty vor

dem Rathaus in Osnabrick
Beliebter Auftakt in den StraBenkarneval

Am Donnerstag, 12.02.26, ladt der Biirgerausschuss Osna-
briicker Karneval ab 18:30 Uhr zur Weiberfastnachtsparty vor
dem Rathaus in Osnabriick ein.
Ab 18.11 Uhr sorgt DJ Hendrik mit kolschen Ohrwiirmern fiir
die richtige Karnevalsstimmung. Tanzgarden und Show-Tanz-
Gruppen bringen euch in Schwung.
Gegen 19.11 Uhr geht es richtig los! Der Prasident und der
Stadtprinz mit Gefolge geben den Startschuss fiir den Stra-
Renkarneval. Mit einer lustigen Polonaise - bei der sich auch
viele Manner einreihen - tanzt ihr kreuz und quer tber den
Rathausmarkt. Diese Stimmung ist nicht zu toppen.
Danach kénnt ihr in den Altstadtkneipen weiterfeiern - Dort
ist ,,der Bar los“.

Text und Foto: BOK e.V. Karin Haufs

Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

EMA: Zwei Termine for
Eltern und Viertklassler
‘O Eine Informationsveranstaltung zum Jahr-

ema. gang 5 im Schuljahr 2026/27 fir Eltern

von Viertklasslern findet am Donnerstag,
12.02.2026 um 19.30 Uhr im Forum des Ernst-Moritz-Arndt-
Gymnasium (EMA) statt. Schulleiterin Uta Wielage und Lisa
Sieverding (Koordinatorin fiir die Jahrgénge 5/6) informieren
und beantworten Fragen der Eltern. Zudem informieren sie
liber das Ubergangskonzept Grundschule - 5. Klasse Gymna-
sium und geben einen vertieften Einblick in das Schulprofil.
Am Freitag, 20.02.2026, laden wir insbesondere die Viertklass-
ler und ihre Eltern von 15.30 - 18.30 Uhr zu unserem ,Entde-
ckertag®, unserem Tag der offenen Tir, ins EMA ein. Geboten
wird ein vielfaltiges Programm zum Informieren und Mitma-
chen sowie ein umfassender Einblick in unser buntes und
vielfaltiges Schulleben. Facher, die an der Grundschule noch
nicht unterrichtet werden und Fremdsprachen (Franzosisch,
Spanisch, Latein) stellen sich vor.
Weitere Programmangebote: Moderierte Interviews mit Men-
schen am EMA und Vorstellung der neuen Klassenlehrer fiir
die drei neuen flinften Klassen. Lehrkrafte und Schiiler laden
an vielen Stationen zum Gestalten und Ausprobieren ein, Ar-
beitsgemeinschaften und Wahlpflichtkurse geben Einblick in
aktuelle Projekte. Schiilerband, Orchester und interessante
Gaste finden sich auf der Biihne im Forum, in der Schulbiblio-
thek: Book Speed Dating und Einblicke in Lese- und Schreib-
forderung. In den Informatikrdumen: Programmieren - erste
Schritte. Dariiber hinaus: Bausteine der Begabtenférderung
und Schulfiihrungen. Die Eltern unserer Schiiler freuen sich,
euch und Sie am ,,Buffet der kulinarischen Vielfalt“ zu be-
griiRen. Informationen zum Tag der offenen Tiir auf der EMA-
Homepage oder auf Instagram @ema_os_official.

Text: Sebastian Liicking

KLEINANZEIGEN

Erfassung gem.§ 6 Nr. 3,4
StBerG, sowie Vorbereitung
der Buchhaltung*, Rechnun-
gen, Zahlungsverkehr, Mahn-
wesen. Sandra Ahlert, Mobil
0151 59106120, E-Mail
bueroservice.sa@gmail.com

Mobile FuBpflege - kompe-
tent und zuverlassig!
Tel. 0176 97607004

HEDDERGOTT:E
“NKFZ-MEISTERBETRIEB &

Auto zu vermieten: VW T6
(9 Sitzer), 1 Tag 79,- €, Wo-
chenpreis480,- €.
=05402/691111

Sie mochten Platz schaffen
und haben noch alte Schatze
im Keller oder auf dem Dach-
boden? Ich kaufe Zinn, Klei-
dung, Pelze, Miinzen Schreib-
und Nahmaschinen,
Bleikristall, Porzellan, Silber-
besteck, Schmuck, Uhren,
LPS, Biicher, Bilder, Mobel,
Handarbeiten, Puppen, Inst-
rumente Golfschlager, Milita-
ria, Blechspielzeug, Ferngla-
Buchhaltungsservice*  ser. Faire Preise,
ibernimmt fiir Selbststandi-  unkomplizierte ~Abwicklung
ge, Freiberufler und Kleinge-  und ein freundlicher Kontakt
werbetreibende das *Buchen  sind garantiert! Ich freue mich
der laufenden Geschéftsvor-  auf lhre Angebote. Anruf ge-
fille einschl. Kontierung u.  nlgt01773674012.

Tausch von Arbeitsflache
und Spiile, neue E- Gerate,
Beleuchtung, Miillsysteme
oder alternativ eine ganz
neue Kiiche?

Dirk Rahe, lhr Kiichenprofi
vor Ort. 05461-880335,
www.bramsche-kuechen.de



Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de
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0SNA- Oldies®

$a./50, 01105, Marz 2038 10-18 U
rE r
H#{m RTLAGE
= tck

i I - L e
Wir suchen Ihren Old-/Youngtimer und
versteigern ihn fir Sie gerne auf der
Messe OSNA-Oldies am 08.03.2026
Infos: ws@os-ka.de & Tel, 017172244489

Suche ein Mehrfamilien-
haus zur privaten Altersvor-
sorge in oder um Osnabriick.
Finanzierung gesichert.
Gerne auch renovierungsbe-
durftig. Handwerkliches Ge-
schick vorhanden. Tel. 0176
85634546

- Service fiir lhre Uhr -

Firma Uhrzeit

OS JohannisstraBe 107
Mo-Fr: 10-14 Uhr | Tel. 0541/73731
www.uhren-os.de

Achtung  Geschaéftsl./Pri-
vatp. hochwertige Herren-
garderobe/Secondhand,wie
neu: M/50, Schuhe 40. Wir
mochte sich komplett neu

IHR Fachmann fiir
5 Heizung
1;'Samtar
il
Klempnerei
_f,.-rWartungen
Beratung ° Verkauf
Montage * Kundendienst

Gebaudeenergieberater

+ BLUME:

7
%< Am Tannenkamp 53
' Telefon 1 58 91
+

Dulings Breite 16 * Belm

-

Telefon 0 54 06 / 81 66 77

24-Stunden-Betreuung,
Haushaltspflege fiir Senioren
bei lhnen zu Hause durch

Nette Nachrichten 19

Bei den Osnabriicker Jugendmeister-
schaften im Gastgewerbe erreichte

unsere Auszubildende Sakila Ihsania
(Fachfrau fiir Restaurant und Veran-
staltungsgastronomie) den 1. Platz

und unsere Auszubildende Charlotte
Schowe (Hotelfachfrau) den 2. Platz.

Wir suchen Auszubildende (m/w/d) im Bereich Service,
Fachfrau fiir Restaurant und Veranstaltungsgastronomie
sowie Kiiche - und auch Fachkrafte Service und Kiiche.

3\\ z

&75 W lreden

LANDIDYLL HOTEL

Zum Freden 41, 49186 Bad lburg
Telefon 05403 4050

info@hotel-freden.de
www.hotel-freden.de

DU HAST UNS GERADE NOCH GEFEHLT!

Spal haben wir. Aber noch mehr mit Dir!

einkleiden: Tel. 01713572073  polnische Fachkrafte.
Tel. 05406 899024

Mobil 0173 8919478

REISEBUSFAHRER*IN GESUCHT

Busfahren ist Deine groBe Leidenschaft und Zuver-
|assigkeit Deine Starke!
Du verfiigst diber Erfahrung hinter dem Steuer — mit

Suche Mofa Vespa Ciao oder
Roller Vespa PX (PK) der 80er
Jahre. Vielleicht schlummert
es irgendwo in der Garage

Ihr kurzer Weg zur

und ich kénnte es nach Repa- kostenlosen und ohne Anhdnger — und die Begabung, Gastegrup-
ratur wieder auf die StraRe privaten pen mit Begeisterung leiten zu kdnnen?
bringen. Tel. 0172 2844824 Kleinanzeige!

Einfach Wir sind ein familiengefiihrtes Unternehmen, dass

mit viel Herzblut Busreisen mit und ohne Fahrrad
organisiert und veranstaltet. Zur Unterstiitzung
unseres Teams suchen wir eine/einen Reisebus-
fahrer*in in Vollzeitheschaftigung. A

Fensterputzer — Glas- und
Wintergartenreinigung in
Osnabriick und ndherer
Umgebung.

Tel. 0157 / 38 26 53 92

E-Mail-Nachricht mit
Ihrem Text an
verlag@lamkemeyer-
druck.de
senden. Fertig!

Herausgeber und Anzeigenannahme:

“ LAMKEMEYER
Tim Lamkemeyer DRUCK

Graf-Ludolf-StraRe 1 - 49124 Georgsmarienhiitte T

Tel. 05401 879700 - Fax 05401 879703 N ﬂ o
X ette Machrichten —

E-Mail: verlag@lamkemeyer-druck.de —————————

Neugierig geworden? Dann freuen wir uns auf
Deine Bewerbung. Gern unkompliziert per Mail an
sabine-thiesing@thiesing-reisen.de oder telefonisch
unter 0172/7547634.

Erscheinung: Monatlich THIESING REISEN Gs
Redaktionsschluss fiir die niachste Ausgabe: 22.01.2026, 12 Uhr IndustriestraBe 16 — 18 | 49191 Belm ruielshne
Nachster Erscheinungstermin: 05.02.2026 Telefon 05406 2020 | www.thiesing-reisen.de REISEN

Verteilung: Kostenlose Verteilung im Erscheinungsgebiet und
verschiedene Auslagestellen in Haste, Dodesheide und Sonnenhtigel

Beitrage: Alle Angaben sind ohne Gewahr. Namentlich gekennzeichnete
Beitrdge geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Fiir
unverlangt eingesandte Texte, Bilder usw. iibernehmen wir keine Haftung.
Wir behalten uns vor, eingesandte Texte redaktionell zu kiirzen. Soll-
ten Sie damit nicht einverstanden sein, teilen Sie uns dies bitte bei der
Einsendung mit. Bitte beachten Sie, dass Ihr Beitrag in diesem Fall ggf. aus
Platzgriinden nicht veroffentlicht werden kann.

Redaktionsschluss fur die nachste
Ausgabe: 22.01.2026, 12 Uhr

Nachster Erscheinungstermin: 05.02.2026

. — Beitrage bitte per Mail an: verlag@lamkemeyer-druck.de
Titelfotos: Martin Tiemeyer
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..und wer passt auf lhr Zuhause auf Frihwarnsystem

wenn Sie nicht da sind?

[

& rr=D in Action bei
RS 5 Q Welt der Wunder
Hier direkt ""1-'1@
zum Beitrag: -','.',_l
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Testen Sie jetzt Fk=, das innovative
Einbruch-Frihwarnsystem:

-y ((E\‘“
/. "o O,
A =X 54

Jetzt rr=> testen - kostenlos, unverbindlich, direkt bei Ihnen vor Ort:
Q@ Belmer Str. 330 - 49086 Osnabriick

ﬁu\ Re 05417600680

Heinrich Duhme ¥ info@heinrich-duhme.de
elektro und mehr... & www.heinrich-duhme.de




