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DODES-
HEIDE

HASTE

„Lieber Hase oder Ei?“

Keine Ahnung. 
Doch zu Bestattungsthemen 
beantworten wir alle Fragen.

Bergstermann-schweer
Olaf Müller Bergstermann-Schweer e. K.

 

Bestattungshaus

www.bergstermann-schweer.de0541 . 18 99 99Tag & NachT

In der Dodesheide 16, 49088 Osnabrück  
Hasestraße 51a / 52  .  Bramstraße 27

Ihr Bestatter in Osnabrück und Umgebung.

www.stavermann.de

Georgsmarienhütte 
Klöcknerstraße 10 
Tel. 05401 33939-0
gm@stavermann.de

Wallenhorst 
Ruller Straße 2
Tel. 05407 8088-0
info@stavermann.de

Melle  
Industriestraße 20
Tel. 05422 959540
melle@stavermann.de

Top-Angebot
im Jubiläumsjahr! EGO TR3801E-B 

Akku-Rasentraktor
• 98 cm Schnittbreite
•  Flächenleistung bis 10.000 m2

•  8 Schnitthöhen von 25 – 100 mm
• 300 l Fangkorbvolumen
• inkl. Schnell-Ladegerät CHV 1600E

4.999 €
statt 5.877 €

Jubiläumspaket
inkl. 4 x Akku BA 5600T (10 Ah)
inkl. 2 x Akku BA 1400T (2,5 Ah)
inkl. 1 x Ladegerät CH2100E
inkl. EGO ST1510 Freischneider

Sie sparen 
878 €

*  Finanzierungsangebot auf den jeweiligen Angebotspreis, 
Vertragslaufzeit: 36 Monate, effektiver Jahreszins 5,9 %, 
ohne Anzahlung, Bonität vorausgesetzt, Partner ist die 
CRONBANK AG, Postfach 10 22 63, 63268 Dreieich.

Finanzierung
151 €/Monat

(36 Monate)*
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OPEL CORSA

Fahrzeug - Angebotspreis: € 19.900,-. Mtl. Leasingrate: € 159,-. Leasingsonderzahlung: € 0,-. Laufzeit (Monate): 24. Laufleistung (km/Jahr): 5.000. 
Ein Kilometerleasingangebot für Privatkunden (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, Siemensstraße 10, 
63263 Neu-Isenburg, für das wir als ungebundener Vermittler tätig sind. Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer. Der Gesamtbetrag setzt 
sich zusammen aus einer ggf. vereinbarten Leasingsonderzahlung sowie der Summe der monatlichen Leasingraten. Nach Vertragsende werden 
Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ggf. vorhandene Schäden abgerechnet. Überführungskosten sind in dem Lea-
singangebot nicht enthalten und in Höhe von € 1.045,- separat zu zahlen.

Opel Corsa Benzin 74 kW (100 PS) manuell gem. WLTP: Kraftstoffverbrauch 5,1-5,4 l/100 km; 
CO₂-Emission 114-122 g/km; CO₂-Klasse: E. 

Rahenbrock Automobile GmbH & Co. KG | Hansastr. 101 | 49090 Osnabrück | 0541 - 96262-0

www.rahenbrock.de

ab € 159,- / Monat
als Tageszulassung
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Neue Trikots  
für die C-Juniorinnen  
des TUS Haste 01 

Die C-Juniorinnen des TUS Haste 01 strahlen um die 
Wette:  Die Firma Swiss Life hat den jungen Fußballe-
rinnen neue Trikots gesponsert. In einer kleinen Fei-
erstunde wurde die neue Spielkleidung offiziell über-

geben.  Die Freude war groß, sowohl bei den Mädchen als 
auch bei den Betreuern des Vereins.
Die neuen Trikots, in den Vereinsfarben, sind nicht nur optisch 
ein Hingucker, sondern auch funktional und hochwertig ver-
arbeitet.  „Wir freuen uns sehr über die großzügige Unter
stützung von Swiss Life“, sagte Greta Hubers, Trainerin der  
C-Juniorinnen. „Die neuen Trikots sind ein tolles Zeichen der 
Wertschätzung und motivieren die Mädchen zusätzlich.“
Die Mädchen zeigten sich begeistert von ihrer neuen Aus
stattung und bedankten sich herzlich bei Swiss Life für das 
großzügige Geschenk.

Die neuen Trikots werden die C-Juniorinnen des TUS Haste 01 
bei den kommenden Spielen begleiten.  Der Verein hofft, dass 
die neue Spielkleidung nicht nur für einen stylishen Auftritt 
sorgt, sondern auch zu sportlichen Erfolgen beiträgt. Mit den 
neuen Trikots im Rücken sind die Mädchen bereit, die nächste 
Saison anzugehen!    		           Text und Foto: Nico Buessing

Cheerleader des SSC Dodes-
heide waren erfolgreich
Meisterschaft am Nürburgring

Die Cheerleader Gruppe des SSC Dodesheide haben 
bei den STAGE-Championships West am Nürburgring 
teilgenommen. Am 16.02.2025 hat sich das Team um 

4:15 Uhr beim SSC getroffen, Abfahrt dann gegen 4:30 Uhr in 
der Früh.
Ausruhen während der Fahrt war nicht angesagt, sondern 
schminken und stylen. Die Athleten mit ihren Begleitern 
kamen um 08:30 Uhr am Nürburgring an.
Um 10:00 Uhr war schon der erste Auftritt, also nicht viel Zeit 
zum Entspannen. Es wurde noch einmal kurz geprobt, dann 
der erste Auftritt der Junioren.

Die Junioren gaben alles und haben einen erstklassigen Auf-
tritt absolviert. Dann um 11:00 Uhr der Auftritt der Senioren, 
auch diese konnten mit ihrem Auftritt brillieren. Bis zur Sieger-
ehrung stieg die Spannung, wieviel Punkte wird es für die Auf-
tritte geben? Mit 70 für die Junioren und 71 für die Senioren 
konnten sich beide Teams unter den Top Ten platzieren, eine 
ausgezeichnete erste Meisterschaft unserer Cheerleaderinnen. 
Zeit zum Feiern gab es leider nicht, denn es ging um 14:00 Uhr 
wieder Richtung Osnabrück.  
Auch beim Umzug des Ossensamstags waren unsere Cheer-
leaderinnen vertreten. Der SSC gratuliert zu den tollen Auf
tritten und freut sich auf weitere.
Solltet ihr auch Interesse haben, könnt ihr euch an unsere 
Geschäftsstelle des SSC Dodesheide wenden. Mehr vom SSC 
unter www-ssc-doedesheide.de.          Text und Foto: Guido Gottwald
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Karnevalsgottesdienst  
in der Christus-König-Kirche 

Wie im vergangenen Jahr zog es am 02.03.2025 
viele Närrinnen und Narren aus Stadt und 

Landkreis in unsere Kirche. Gemeinsam wurde dort der Kar
nevalsgottesdienst gefeiert.

Unser Diakon Hans-Ulrich Schmiegelt begrüßte die bunte 
Narrenschar. Er führte mit launigen, heiteren und gereimten 
Worten durch den Gottesdienst. Dabei durften einige „mah-
nende“ Worte zum aktuellen Weltgeschehen nicht fehlen. 
Weiterhin merkte er an, das der Begriff Karneval keine Er
findung der Neuzeit sei. Schließlich wird das Wort Karneval 
schon in der Bibel erwähnt. Die Fürbitten wurden durch Spre-
cher der verschiedenen Karnevalsvereine vorgetragen. Hier-
bei standen der Schutz unserer Kinder und der Weltfrieden im 
Mittelpunkt.
Nach dem Gottesdienst gab es im Johannes-Prassek-Haus 
noch ein fröhliches Beisammensein bei Würstchen und Ge-
tränken.
Die gesammelte Kollekte in Höhe von 665 Euro ging an den 
Verein „Hunde für Handicaps“. Dieser Verein bildet Hunde zu 
Alltagshelfern aus. Das Stadtprinzenpaar Guido I. und Susi I. 
machten sich zur Aufgabe, diesen Verein bekannt zu machen 
und für ihn zu sammeln.

Auf das Stadtprinzenpaar wartete eine weitere Überraschung! 
Aufgrund einer „internen Wette“ zwischen dem Stadtprinzen 
und unserem Pagen Volker Göing (Vorjahresprinz des KV LKH) 
sammelte Volker Göing heimlich für den Verein Hunde für 
Handicaps. So kamen nochmals 570 Euro zusammen und 
konnten dem überraschten Stadtprinzenpaar übergen werden.
Allen Spendern ein herzliches Dankeschön.

Text: Michael Brickwedde  Fotos: Marion Lahrmann

Frühlings- und Ostergrüße 
aus dem MGH 

Die Frühlingssonne lockt inzwischen Pflanzen 
und Blätter langsam hervor – und die Menschen 

wieder mehr nach draußen und in die Gärten.
Auch unser Pflanzentauschwagen steht – dank langjährigem 
ehrenamtlichen Engagements –  wieder an der gewohnten 
Stelle vor der Tür des Mehrgenerationenhauses (MGH) bereit, 
um überschüssigen Pflanzen aus Gärten und Häusern einen 
„Kurzzeitpflege-Platz“ zu bieten, bis sie neue Besitzerinnen 
oder Besitzer durch ihr Grün und ihre Blüten erfreuen können!
Und wir freuen uns über die rege Nutzung, gute gegenseitige 
Tipps und nette nachbarschaftliche Gespräche beim Pflanzen-
tausch!

In den Ferien vom 7. bis 22. April ist das Büro zwar nicht be-
setzt, unsere Angebote finden aber wie gewohnt nach Ab
sprache weiter statt.
Wir wünschen allen eine erholsame und entspannte Zeit und 
frohmachende, gesegnete Osterfeiertage!

Text und Foto: Felicitas Sondermann mit dem ganzen MGH-Team                                                                          
Saßnitzer Str. 31, Tel. 0541 76099111; E-mail: mgh@kath-fabi-os.de

Möchten Sie Ihre Immobilie verkaufen?
Suchen Sie einen Immobilienmakler, 
der Sie und Ihre Immobilie in den 
Mittelpunkt stellt? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Wir begleiten Sie sicher durch den 
Verkaufsprozess. 
Vertrauen Sie auf unsere Expertise!

P&K Immobilien | Osnabrück
0541 4067100 | www.puk-immobilien.de

Bei uns fühlt sich Ihre Immobilie Zuhause!
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In der Bundesrepublik wurden im letzten Jahr fast 1,4 Millionen Zahnimplantate gesetzt.
Viele davon um Prothesen festen Halt zu geben.

Herr Dr. Voßkühler: Sie bieten 
Prothesen trägern die Möglichkeit,  
die dritten Zähne mit Hilfe von  
Implantaten sicher zu befestigen.  
Wie geht das?

Dr. Voßkühler: Bei diesem Verfahren wer-
den die Implantate dauerhaft in den Kiefer 
gesetzt. Das ist ein kleiner, chirurgischer 
Eingriff der erfahrungsgemäß schmerz- und 
stressfrei verläuft und in der Regel in einer 
Sitzung gemacht wird.

Wo liegen die Vorteile dieses  
Verfahrens?

Dr. Voßkühler: Die meisten Prothesen im 
Unterkiefer verrutschen beim Sprechen, 
Lachen und erst recht beim Essen. Bei der 
Lösung mit Implantaten, die wir auch aus 
Keramik anbieten, wird die Prothese mit 
Druckknöpfen daran befestigt. Im Prinzip 
wie die Knöpfe einer Jacke. Unangenehme 
Druckstellen gehören der Vergangenheit an.  
Die Prothese ist von außen in der Regel nicht 
als solche zu erkennen.

Das heißt mit Implantaten steigt die  
Lebensqualität?

Dr. Voßkühler: Genau. Lachen und 
sprechen fallen viel leichter. Sogar ein 
Steak kann wieder wie früher geges-
sen werden. Die Patienten, die sich für 
diese Lösung entschieden haben sind  
überglücklich.

Ist das bei jedem möglich?

Dr. Voßkühler: Grundsätzlich ja. Die Vor-
aussetzung ist ein ausreichend großer Kie-
ferknochen. Und hier beißt sich die Katze in 
den Schwanz. Wird der zahnlose Kiefer nicht 
richtig belastet, wie bei einer Totalprothese, 
so baut sich der Knochen ab. Die Folge: die 
Prothese hält noch schlechter. Je früher man 
also Implantate setzt, um so besser ist es für 
den Knochen.

Wo können sich Patienten denn 
informieren, ob diese Lösung auch bei 
ihnen möglich ist?

Dr. Voßkühler: Ich nehme mir für alle Pati-
enten sehr viel Zeit. Die Implantataufklärung 
in unserer Praxis ist kostenfrei.

Sind Implantate eine sichere Lösung?

Dr. Voßkühler: Ja, seit mehr als 20 Jahren 
versorgen wir in unserer Praxis sehr erfolg-
reich unsere Patienten mit Implantaten. 
Hierdurch gelingt es uns, dass unsere Patien-
ten ihre Lebensqualität wiedererlangen, sich 
sicher fühlen und unbeschwert essen und 
lächeln können. Unser Leitspruch lautet: 
„Schöne Zähne – gutes Gefühl“.

Woraus bestehen Implantate?

Dr. Voßkühler: Die herkömmlichen Im-
plantate bestehen aus Titan und sind gut ver-
träglich. Der Trend geht in Richtung metall-
freier Keramikimplantate, da diese eine noch 
bessere Biokompatibilität aufweisen und äs-
thetisch vorteilhafter sind.

Bei Interesse an einem Implantat heißen 
wir Sie herzlich willkommen und stehen 
Ihnen gerne zur Verfügung.

Osnabrück-Haste  
| Eberleplatz 3 | 0541/580 00 43 
 
Wallenhorst 
| Zum Sportplatz 5 | 05407/91 72

praxis@modernezahnmedizin.de
www.modernezahnmedizin.de

VORTEILE VON  
IMPLANTATEN

»  Um eine Zahnlücke zu füllen,  
muss keine gesunde  
Zahnsustanz abgeschliffen  
werden. Implantate schonen  
umliegende Zähne.

»  Sie geben Prothesen  
festen Halt.

»  Mit einem Implantat lässt sich 
alles so beißen und kauen wie  
mit den eigenen Zähnen.
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„Sing Africa, Sing“ 
Benefizkonzert „Musik für Afrika“   

In guter Tradition fand auch dieses Jahr am  
6. März das alljährliche Benefizkonzert  
„Musik für Afrika“ im Forum des Ernst-Moritz-

Arndt-Gymnasiums statt. Die Schülerinnen und Schüler der 
Ensembles, AGs und Oberstufenkurse zeigten wieder ihr be-
eindruckendes Können. Das Schulorchester überzeugte so-
wohl mit Disney-Klassikern als auch mit lateinamerikanischen 
Santana-Grooves. Die Gitarren-AG, unterstützt von Lina 
Wagner am Gesang, schlug nachdenklichere Töne an und 
präsentierte das Protestlied „Zombie“ der irischen Band The 
Cranberries. Die Schulband brachte das Publikum schließlich 
mit Van Halens „Jump“ zum Jubeln.

Auch solistisch gab es beeindruckende Darbietungen: Zofia 
Degner verzauberte mit Hedwigs Thema aus der bekannten 
Harry-Potter-Filmmusik von John Williams am Klavier, Matvei 
Chmoul ließ mit „Tico no Fubá“ die Tasten glühen, Cheyma 
Stiti harmonierte förmlich mit dem Flügel bei Frédéric Chopins 
Nocturne Nr. 20 in cis-Moll, und Linn Martin entführte das 
Publikum mit Ludovico Einaudis „I Giorni“ in träumerische 
Welten. Abseits des Klaviers überraschte Linna Mackenbrock 
mit einer eigenen iPad-Musikproduktion, und Celina Nie
meyer sowie Emily Muth überzeugten mit ihrer ausdrucks
starken Tanz-Performance.
Mit den beiden Musikkursen 
der Oberstufe wurde es noch-
mal eng auf der Bühne: Der 
Q1-Kurs spielte cool und läs-
sig „Save Your Tears“ von The 
Weeknd, während der dies-
jährige Abiturkurs mit „Ma-
maliye“, einem südafrikani-
schen Lied, das Publikum zum 
Klatschen und Mitsingen ani-
mierte.
Allen beteiligten Schülerinnen 
und Schülern sowie den Kolle-
ginnen und Kollegen des Fachbereichs Musik danken wir herz-
lich, ebenso wie unserem Publikum für die Spenden in Höhe 
von 550 €, die an unsere langjährigen Partnerorganisationen 
HelpAge und HOKISA gehen.                   Text und Fotos: Adrian Golbeck

Flohmarkt in Matthäus
Am Samstag, 17.05.2025, lädt die Kita 
und Gemeinde Matthäus (Moorland-
straße 67) herzlich zum großen Fa

milienflohmarkt ein! Von 10:00 bis 14:00 Uhr erwarten euch 
20–40 Stände mit liebevoll sortierter Baby- und Kinder
kleidung, Spielzeug und vielen praktischen Schätzen – ein 
Paradies für Eltern und alle, die auf der Suche nach tollen 
Schnäppchen sind!
Kommt vorbei, stöbert, feilscht und findet echte Lieblings
stücke! Für eine gemütliche Pause gibt es leckeren Kuchen 
und duftenden Kaffee – perfekt zum Verweilen und Plaudern. 
Für die Kleinen gibt es den großen Spielplatz am Haus, damit 
auch sie ihren Spaß haben.
Der Eintritt ist frei, also bringt Familie, Freunde und Nachbarn 
mit!
Ihr wollt selbst verkaufen? Sichert euch einen Stand unter 
aktion-matthaeuskita@gmx.de – für nur 5 Euro plus einen 
Kuchen seid ihr dabei!
Jeder Euro aus Standgebühren und Kuchenverkauf unter-
stützt die Kita und Gemeinde – gemeinsam Gutes tun und 
Spaß haben! Wir freuen uns auf euch!                

Text und Foto: Katharina Schütze

Dacharbeiten aller Art
Neueindeckungen und Umdeckungen

Nachträgliche Zwischensparren-und
Fassadendämmung zur Energieeinsparung

Flachdacharbeiten, Dachrinnenmontage

Dach-und Fassadenreinigung

Dachpfannenreinigung und Dachbeschichtung 
gegen Moos und Algen

Balkon-Terassensanierung (Fliesen)

Schornsteinverkleidung

ALLES ZUM FAIREN FESTPREIS!
Dachdeckermeisterbetrieb Marco Häder 
Tel: 05473-9577174 | Mobil: 0171-2681866
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bauen-wohnen-energie-os.de
Hier mehr erfahren!Hier mehr erfahren! EINTRITT 

FREI

26. + 27.04.2025
10 – 17 Uhr || OsnabrückHalle

bekannt aus: „Zuhause im Glück“ + „Die Bauretter“

John KosmallaJohn Kosmalla

Spannende Fachvorträge, rund  
70 Ausstellende und live vor Ort:

In guter jährlicher Tradition lädt die Sparkasse Osnabrück 
auch 2025 zur Immobilien- und Energiemesse „Bauen | 
Wohnen | Energie – nachhaltig leben in + um Osnabrück“ ein.
Am 26. und 27. April werden die Tore jeweils von 10:00 bis 
17:00 Uhr geöffnet sein, der Eintritt ist frei.
Die Messe bietet allen Interessierten ein breites Angebot an 
Informationen und Ideen rund um die eigenen vier Wände.  
Besucherinnen und Besucher können sich bei den rund 70 
Ausstellerinnen und Ausstellern zu folgenden Themen in
formieren: Immobilienkauf & -verkauf, energieeffizientes 
Bauen, Energieerzeugung und -effizienz, Photovoltaik, Sanie-
rung von Bestandsgebäuden, schlüsselfertiges Bauen und 
vieles mehr.  

Expertenvorträge – 
u. a. von bekanntem 
TV-Gesicht
Darüber hinaus bietet die 
Immobilien- und Energie-
messe spannende Vorträge 
verschiedener Akteure.
Besonders freut sich die Spar-
kasse darüber, dass sie mit 
dem Architekten und Fern-
sehmoderator John Kosmalla 
ein bekanntes Gesicht aus 
den TV-Formaten „Zuhause 
im Glück“ und „Die Bau
retter“ als Redner für die Ver-
anstaltung gewinnen konnte. 
Und natürlich bereichern 
diverse besondere Attrak
tionen anlässlich des 200. 
Jubiläumsjahres der Spar-
kasse Osnabrück zusätzlich 
das Event.
Weitere Details und Infos zu 
den genauen Vortragszeiten 
oder Ausstellerlisten lassen 
sich unter bauen-wohnen-
energie-os.de einsehen.

Redaktions- 
schluss

für die 
April-Ausgabe ist der:

Donnerstag, 
10.04.2025,

12 Uhr 
Beiträge bitte per Mail an:

verlag@ 
lamkemeyer-druck.de

Messe Bauen l Wohnen l Energie 2025  

Die Sparkasse Osnabrück lädt 
in die OsnabrückHalle ein

„Haste Fragen?“  
auch in den Osterferien 

Auch in den Osterferien tritt der Vor-
stand und Beirat des Bürgervereins 

Haste e. V. zusammen und diskutiert über aktuelle Haster 
Themen. Deshalb bietet sich auch in den Osterferien die 
Chance, im Rahmen der Bürgersprechstunde „Haste Fragen?“ 
mit Fragen, Meinungen und Problemstellungen auf den 
Bürgerverein zuzukommen. Der Termin findet regelmäßig am  
2. Mittwoch eines Monats im MGH statt. Bitte merken Sie sich 
das nächste Datum schon einmal vor:  
Mittwoch, 09.04.2025, 19:00–20:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus
Saßnitzer Straße 31, 49090 Osnabrück-Haste
             	         Hartmut Fischer, Bürgerverein Haste e. V.
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Freizeiten mit unseren  
Konfirmandinnen und  
Konfirmanden

Wir hatten zwei großartige, kreative Freizeiten 
mit vielen geistlichen Impulsen, starker Ge-
meinschaft, fröhlicher Musik, gehaltvollen Ge-

sprächen, kurzen Nächten und vielen einzigartigen Persön-
lichkeiten! 

Konfirmandenfreizeiten gehören erfahrungsgemäß zu den 
Höhepunkten in den 18 Monaten Konfizeit. Es ist eine ganz 
andere, intensive Zeit, um sich bestimmter Themen anzu
nehmen und auch die Gruppe lernt sich viel besser kennen. 
Gemeinsam mit der Andreasgemeinde/Hollage fuhren wir mit 
den Vorkonfirmandinnen und -konfirmanden im Februar wie 
schon seit Jahren nach Vechta und haben uns mit dem Thema 
„Abendmahl“ beschäftigt. Ausgehend vom Passahfest haben 
wir uns mit den verschiedenen Elementen und Hintergründen 
beschäftigt. Spannend, was wir da entdeckt haben. Zum Ab-
schluss haben wir gemeinsam einen Abendmahlsgottesdienst 
gefeiert und dabei „eingeübt“ wie das so „geht“ mit Kelch und 
Oblate. Vor allem aber haben wir gemeinsam die „Predigt“ ge-
halten, indem wir erarbeitete Inhalte präsentiert haben. Das 
war berührend und intensiv. Wir hatten ein tolles Wochen
ende, den Vorkonfirmanden, Teamern und Hauptamtlichen 
hat es Spaß gemacht! 

Ende Februar/Anfang März ging es dann erneut nach Vechta, 
diesmal mit den Hauptkonfimandinnen und -konfirmanden. 
Es war viel Zeit für einen Rückblick auf die vergangenen 
Monate und einen Ausblick auf viele neue Möglichkeiten. Wir 
haben festgestellt, diese Konfizeit war kostbar und wie haben 
uns echt kennengelernt, auch wenn nicht alle Einheiten allen 
gleich gute gefallen haben. Ganz besonders war, dass wir noch 
den Taufgottesdienst von Daniel vorbereiten konnten, den wir 
am 16. März in der Paul-Gerhardt Kirche gefeiert haben. Das 
war ein besonderer Moment.
Ein besonderer Dank gilt den ehrenamtlichen Teamerinnen 
und Teamern, die mit sehr viel Einsatz dabei gewesen sind. Ihr 
seid wunderbar!  	            Text und Fotos: Diakonin Bettina Ley 

Vorschulkinder lernen  
unseren Stadtteil und  
die Stadt Osnabrück kennen

In diesem Jahr er-
kunden die Vor-
schulkinder des  

St. Franziskus-Kindergartens 
ihren Stadtteil. Im Vorfeld 
haben die Kinder ihre eige-
nen Häuser gebaut und mit 
den verschiedenen Straßen 
im Kindergarten aufgebaut. 
Dann ging es gemeinsam auf 
Erkundungsgang zu den ver-
schiedenen Adressen der 
einzelnen Kinder. 
Weitere Angebote sind der 
Besuch des Bücherbusses 
mit Ausleihmöglichkeit, Ak
tionstag im Gemeinschafts-
zentrum Lerchenstraße, Aus-
flug zur Schule, Puppenspiel 
bei der Polizei und vieles mehr. Der Höhepunkt wäre eine 
Osnabrück-Rallye mit Besichtigung des Rathauses.  	                                        

Text und Fotos: Kerstin Duhme 

–  Garten Neu- und Umgestaltung
–  Pflasterarbeiten, 

Keramikplattenverlegung etc.
–  Minibaggerarbeiten
–  Kanalbau uvm.

FELDKAMP
Garten- & Landschaftsbau

Anfragen und Terminvereinbarung: Tel. 0160 94747565
Feldkamp · Am Haupthügel 61 · 49134 Wallenhorst

NASSE WÄNDE, FEUCHTE KELLER?

KELLERTROCKENLEGUNG,
Salpeter- u. Schimmelpilzbeseitigung

vom Fachmann

Marco Häder
Tel: 05473 9577174
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Nachdem die Kötter & Siefker GmbH & Co. KG im Jahr 2017 
erstmals mit dem IHK-Qualitätssiegel „TOP-Ausbildung“ aus-
gezeichnet wurde, nahmen Geschäftsführerin Hildegard  Siefker 
und Ausbildungsleiterin Kendra Huge jetzt zum dritten Mal die 
Urkunde von Juliane Hünefeld-Linkermann, IHK-Geschäfts
bereichsleiterin Aus- und Weiterbildung, entgegen. „Mit dem 
Siegel möchten wir unsere gute Ausbildungsqualität unter-
streichen, damit wir für Bewerber noch attraktiver werden“, 
sagte Hildegard Siefker bei der Übergabe: „Die Auszeichnung 
macht deutlich, mit wie viel Engagement sich unsere Mit
arbeiter für die Ausbildung einsetzen“.

Punkten konnte der Betrieb durch die Zusammenarbeit mit 
den Schulen in der Region, in denen die Auszubildenden der 
Kötter & Siefer GmbH & Co. KG ihr Unternehmen und ihre 
Berufe vorstellen. Vorbildlich ist auch der strukturierte On
boarding Prozess: Teambildungsmaßnahmen und Aktivitäten 
zur Förderung der persönlichen und sozialen Kompetenzen 
sowie Gesundheitsvorsorge stehen auf der Agenda. Während 
der Probezeit werden monatliche Feedbackgespräche geführt, 
um frühzeitig ein enges Vertrauensverhältnis aufzubauen.
Während der Ausbildungsdauer tauschen sich alle an der Aus-
bildung Beteiligten regelmäßig aus und es werden gemeinsame 
Fortbildungen für alle Auszubildenden und deren Mentoren 
angeboten.
„Mit dem Siegel möchten wir ein Zeichen für den hohen Stellen-
wert der beruflichen Bildung in unserer Wirtschaftsregion  
setzen. Besonders jetzt, in Zeiten des Fachkräftemangels, ist 
es wichtig, Jugendlichen die Vorteile einer betrieblichen Aus-
bildung deutlich zu machen“, betonte Hünefeld-Linkermann. 
Auch wirke das Zertifizierungsverfahren nach innen. In den 
Gesprächen mit den Auditoren entstünden Impulse für die 
Weiterentwicklung der eigenen Ausbildung.
Bislang wurden 72 der insgesamt rund 2.700 IHK-Ausbildungs-
betriebe in der Wirtschaftsregion Osnabrück-Emsland-Graf-
schaft Bentheim mit dem IHK-Qualitätssiegel ausgezeichnet. 
Das Zertifizierungsverfahren umfasst einen kurzen Eingang-
scheck, einen ausführlichen Fragebogen, eine Beratung durch
die IHK-Ausbildungsberater sowie ein detailliertes Audit mit 
Personalexperten anderer regionaler Unternehmen. Weitere 
Informationen erhalten an dem Siegel interessierte Betriebe bei 
der IHK.   Text und Foto: IHK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim

Kötter & Siefker für „TOP-Ausbildung“ ausgezeichnet
Vorbildliche Ausbildungsqualität und Engagement gewürdigt

Von links: Geschäftsführerin Hildegard Siefker und Ausbildungsleiterin
Kendra Huge freuen sich über die Urkunde aus den Händen von 
Juliane Hünefeld-Linkermann, IHK.

– Anzeige –

AZUBIS
GESUCHT!

IHK TOP 
Ausbildungsbetrieb 

seit 2017Hansastraße 15 -17  I  49504 Lotte  I  www.ks-info.com

AZUBIS
Noch Plätze frei !

Second Hand
Im Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße 
Zeit zum Ausmisten! Das Gemeinschaftszentrum Lerchen
straße lädt am Freitag, 4. April, von 15 bis 18 Uhr zum Floh-
markt ein. 

Zahlreiche alte oder nicht so alte Schätze suchen heute ein 
neues Zuhause. Für Musik und den Snack zwischendurch wird 
gesorgt. Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher und Besuche-
rinnen! 				                    Text und Foto: Tanja Hüls
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Fahrradwerkstatt  
in der Angelaschule bietet 
Fahrräder günstig an

Mit dem Frühjahr in die Fahr-
radsaison starten! Die ehren-
amtlich geführte Fahrradwerk-

statt in der Angelaschule gibt gegen eine Spende gut erhaltene 
Fahrräder ab.
Zur Auswahl stehen Damen-, Herren- und Kinderfahrräder in 
verschiedenen Größen (keine E-Bikes!). Die gebrauchten Räder 
sind technisch aufgearbeitet und entsprechen der Verkehrs
sicherheit. Die Räder können auf dem Schulhof ausprobiert 
werden. 

Die Werkstatt ist über den Schulhof der Angelaschule, Bram- 
straße 41a, zu erreichen und  befindet sich im Untergeschoss 
des „Klassentraktes“ (Tiefgarageneinfahrt).
Öffnungszeiten: dienstags und donnerstags von 15–17 Uhr.

Text und Fotos: Ludwig Lanver

Die Montagskids 
und Friday Teens
treffen sich jeweils von 15:00 bis 17:30 Uhr.

•	 Die Montagskids – Ein spannender Nachmittag im Garten  
für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren. Deine Interessen sind 
unser Programm! Säen und Ernten, Freunde treffen, Feuer 
machen, Abenteuer erleben, Filzen, Kochen und Essen, 
Naturbeobachtungen, Klettern, Schaukeln, im Gras liegen, 
Tiere versorgen.

•	 Fridayteens (für Jugendliche von 12 bis 17 Jahren) – Ihr 
macht das Programm. In der Zeit, wenn keine Ferien sind. 
With: fire, music, friends, wood, climbing, talking, animals, 
adventure, time, cooking and more

So. 06.04., 11:00–14:00 Uhr  Sägesonntag 
Historische Aktionen an unserem spannenden Mühlenstand-
ort mit abwechslungsreicher Mitmachwerkstatt, z. B. kreatives 
Laubsägen für alle zwischen 4 und 80 Jahren im Dreschhaus.

Mo. 07.04.–17.04. Osterferiencamp 
Raus aus den Räumen, rein in die Natur, ist das Motto des 
Feriencamps für Osnabrücker Grundschulkinder an der Nack-
ten Mühle. Ganztagescamp von 7.30 bis 16 Uhr – wochenweise.

Sa. 12.04., 13:00–17:30 Uhr 
Wildkräuter „Frühlingswald“ 
Auf unserem Ausflug in den typischen Kalk Buchenwald lernen 
wir neben dem Bärlauch weitere Wildkräuter kennen.
Leitung: Lisa Beerhues

Do. 24.04., 19:00–21:30 Uhr Pilzstammtisch 
Es treffen sich naturinteressierte Hobbymykologen, bei denen 
auch die Geselligkeit nicht zu kurz kommt. Daneben gibt es 
Fundbesprechungen.
Leitung: Pilzfreunde Osnabrücker Land
Veranstalter: Pilzfreunde Osnabrücker Land  
in Kooperation mit der Nackten Mühle

Fr. 25.04., 14:00–17:00 Uhr 
VHS Frühlingskräuter 
„Delikatessen am Wegesrand“ 
Zusammen wollen wir Kräuter sammeln und aus den ge
sammelten Schätzen einen köstlichen Snack bereiten.
Leitung: Lisa Beerhues

Sa. 26.04., 13:00–16:00 Uhr 
Wildkräuter „Frühlingswald“ 
Wir Sägen, hämmern, schnitzen und gestalten! Ein Boot, ein 
Vogel, ein Schwein oder…?

Di. 29.04., 16:00–18:00 Uhr, Grundschulkinder 
Stadtteildetektive – Hexenkraft mit Magie 
und wilden Kräutern 
Leitung: Team GZL und Nackte Mühle
Veranstalter: Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße 135–137
Anmeldung über: Telefon 323-7530

Wenn nicht anders vermerkt gilt für alle Veranstaltungen:
Treffpunkt: Nackte Mühle, Östringer Weg 18, 
49090 Osnabrück
Veranstalter: Lega S Jugendhilfe gGmbH 
Bereich Nackte Mühle
Anmeldungen über: www.lega-s.de   	              Lisa Beerhues

Nackte Mühle – Offenes Tor

SSppaarrggeellggeerriicchhttee

Wir wünschen
allen unseren
Gästen ein
schönes Osterfest!

Termine für  
das Zeltlager Haste

24.05.2025    
Zeltlagertag ab 10 Uhr
03.06.2025    

Zeltlager-Elternabend im Johannes-Prassek-Haus um 19:30 Uhr
14.06.2025	 Menschenkickerturnier
15.06.2025	 Zeltlagergottesdienst
07.07.–18.07.2025	 Zeltlager – Anmeldung ab Ostern
19.07.2025	 Zeltlagernachparty
Weitere Informationen folgen zeitgerecht über die Kanäle des 
Zeltlagers und der Gemeinde. 		       Franziska Frische
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Markisen

Terrassendächer

Glas-Schiebewände

Wintergartenbeschattung

Senkrecht-, Seiten- &

Fallarmmarkisen

Rollläden & Raffstore

Plissees

Insektenschutz

Montage & Service

Reparaturen

JETZT MIT
CASHBACK
BONUS

mehr auf

www.heede.de

Pferdestraße 47, 49084 Osnabrück
0541 - 500 5400

Besuchen
Sie auch
unseren
Showroom

Markisen

Terrassendächer

Glas-Schiebewände

Wintergartenbeschattung
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Rollläden & Rafffff sfsf tore

Plissees

Insektenschutz

Montage & Service

Reparaturen

mehr auf
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Besuchen
Sie auch
unseren
Showroom

Zaunteam Osnabrücker-Land
Hager Feld 19 | 49191 Belm
Tel. 05406 6720916
osnabruecker-land@zaunteam.de

Sa, 12. April 2025
10 – 18 Uhr

Hausmesse

Zaunausstellung 
· Blick hinter die Kulissen  
· Zaunmontage-
 Demonstration
· Ka	 ee und Kuchen 
· Malecke für die Kinder

Zaunteam Osnabrücker-Land

Besuchen Sie uns

Mit Rucky Reiselustig 
unterwegs 

Warum läuft Vishalini in ihrem 
Dorf im Hochland von Sri 
Lanka hinter Affen her?  Schafft 

Pedro es mit seinen Freundinnen und Freunden, sein Dorf zu 
retten und den Bau des Staudamms zu verhindern? Welche 
gute Idee hat Jocelyn mit den anderen Jugendlichen, um die 
hohen Wellen am Ufer der philippinischen Insel Mindanao zu 
brechen? Warum bekommt Valeria in ihrem kleinen Dorf auf 
Madagaskar zur Einschulung einen Baum geschenkt? 

Auf eine spannende Reise zu diesen Kindern über drei Konti-
nente hat Rucky Reiselustig, das Maskottchen der alljähr
lichen Misereor-Fastenaktion, die Schülerinnen und Schüler 
der 6. Klassen der Angelaschule mitgenommen. Sie haben viel 
erfahren, u. a. über das Leben von Alexis auf dem Bauernhof 
seiner Eltern in den Bergen Kolumbiens oder auch von Rose 
und ihren Freudinnen in Kenia, die als Mädchen im Rescue 
Dada Center endlich Fußball spielen können. Viel Freude 
machte es, die verschiedenen typischen Instrumente zu testen 
und die Pullover, Röcke, Hemden und Hosen anzuprobieren – 
und nebenbei Snacks aus den verschiedenen Kontinenten zu 
genießen.
Am Ende ihrer Projektstunden hat jede Klasse entschieden, im 
Rahmen der sogenannten Solibrot-Aktion selbstgemachte 
Leckereien gegen eine Spende – diesmal für die Kinder in 
Vishalinis Dorf in Sri Lanka – anzubieten. So hat sich die ge-
samte Schulgemeinschaft gefreut über die süßen Angebote in 
den großen Pausen.                              Text und Foto: Andrea Tüllinghoff

Flohmarkt für Kinderartikel 
Samstag, 26.04.2025, von 10:00 bis 13:00 Uhr im Innen
bereich und auf dem Außengelände des Heilig-Geist-Kinder-
gartens, Lerchenstraße 95, 49088 Osnabrück. Mit Cafeteria.
Standanmeldungen (7€ pro Tisch) ab 01.09.24 per Mail über 
fv-heilig-geist@web.de.                                                          Anja Kinski
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Die Gesamtschule Schinkel
Im Rhythmus den ganzen Tag   

Seit Beginn des Schuljahres 2024/2025 schlägt 
der Schultag der Gesamtschule Schinkel in 
einem neuen Rhythmus. Mit der neuen Rhythmi-
sierung werden die drei Kernanliegen, die Ent-

schlackung des Schultages, die stärkere Fokussierung auf das 
individuelle Lernen und das Reagieren auf veränderte Lern
bedingungen umgesetzt. 

Der Schultag beginnt um 08.15 Uhr und endet spätestens um 
15.15 Uhr, freitags um 13.50 Uhr. An allen Schultagen bereitet 
die Schulküche verschiedene Menüs zur Auswahl vor.
Neben dem bewerteten Fachunterricht werden die Schülerin-
nen und Schüler in verschiedenen unbewerteten Angeboten 
gefördert und gefordert. So wählen sie aus einem unfang
reichen Coachingangebot aus (z. B. „Bühnenhelden“, „Mathe 
kann ich nicht – gibt es nicht“, „Lets’s talk – mehr Sicherheit 
beim Englischsprechen“, „Gesangscoaching“, „Werde Kon-
fliktcoach“, „Der Fehlerteufel kann mich mal“) und arbeiten 
individuell an ihren Stärken und Schwächen. Darüber hinaus 
verfügt jede Klasse über gemeinsame Projektstunden, deren 
Inhalte größtenteils mit den Schülerinnen und Schülern zu-
sammen festgelegt werden können. Schließlich wählen die 
Schüler noch aus einer Vielzahl von Werkstätten (z. B. „Basket-
ball“, „Jungenclub“, „Schulimkerei“, „Robotik“, „Holzwerk-
statt“) aus.
Mithilfe dieses Konzeptes sorgt die Gesamtschule Schinkel für 
ein besseres Gleichgewicht zwischen Anspannung und Ent-
spannung und für eine Umgebung, in der sich die Kinder und 
Jugendlichen als Teil einer lebendigen Schulgemeinschaft 
erleben können.			          Text und Foto: Karin Schröfel

FSJler und BFDler  
gesucht
Das Team des Gemeinschaftszentrums Lerchenstraße sucht 
zum 01.08.2025 Freiwillige für ein Soziales Jahr und zum 
01.09.2025 Verstärkung für den Bundesfreiwilligendienst 
(m/w/d).
Du hast gerade die Schule absolviert und suchst nach einer 
Möglichkeit, dich beruflich zu orientieren und dir einen Über-
blick über deine persönlichen Stärken und Interessen zu ver-
schaffen? Außerdem möchtest du dich sozial engagieren und 
Einblicke in die Berufswelt der Sozialen Arbeit oder Sozial
pädagogik bekommen? Dann bist du bei uns genau richtig.
Dich erwartet ein professionelles, motiviertes und freund
liches Team. 25 Seminartage zu verschiedenen Themen, wie 
Integration, Soziales, Kultur und Ökologie.  Sowie die Möglich-
keit, deine eigenen Ideen in der bestehenden Struktur einzu-
binden. Dein Talent zählt! Zudem erhältst du ca. 440,– € im 
Monat und hast 30 Urlaubstage im Jahr bei 39 Wochen
stunden.

Du bist interessiert und möchtest weitere Informationen 
bekommen?
Dann wende dich direkt an:
Frau Anja Grodd-Chladek 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße
Lerchenstraße 135–137
49088 Osnabrück
Telefon:0541/323-7531
E-Mail: grodd-chladek@osnabrueck.de           Anja Grodd-Chladek

Großer Fledderweg 29 · 49084 Osnabrück
Montag – Freitag 10:00 – 18:00 Uhr, Samstag 10:00 – 16:00 Uhr

...und viele 
  weitere Marken
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Verbrannte Bücher –  
verbrannte Demokratie
Veranstaltung zum Gedenken  
an die Bücherverbrennung durch die 
Nationalsozialisten am 10. Mai 1933

Mit der Erinnerung an die Bücher-
verbrennung von 1933 wollen die 
OMAS GEGEN RECHTS Erfahrungen 

und Erkenntnisse verfolgter Schriftstellerinnen und Schrift-
steller würdigen.
Unsere Kulturveranstaltung ist ein Beitrag zur Bereicherung 
des demokratischen Miteinanders. Es soll ein Erinnern sein an 
Zeitgeschichte mit Blick auch auf autokratische Regime in 
heutiger Zeit. Damalige Erkenntnisse zeigen, dass ein Leben  
in kultureller Vielfalt die 
Grundlage für ein demokra
tisches Miteinander bildet. 
Lasst uns nicht vergessen!
Wie auch schon in den letzten 
Jahren organisieren wir am 
Jahrestag, dem 10. Mai, ein 
lebendiges Gedenken auf der 
Sommerbühne am Sonnen-
hügel/Dodesheide.
Wir laden Euch/Sie zu der 
lebendigen und informativen 
Veranstaltung ein:

Samstag,  
den 10. Mai 2025,  

um 16.00 Uhr
Sommerbühne –  
Großspielplatz  

Ecke Lerchenstraße /  
Haster Weg

Die „Sommerbühne an der 
Lerchenstraße“ bietet uns 
den passenden Rahmen. Mit 
szenischem Spiel erinnern wir 
an die durch Nationalsozialis-
ten befohlenen Säuberungen 
der Bibliotheken. Auch holen 
wir symbolisch die Werke von 
Literatinnen und Literaten 
aus dem „Feuer der Vernich-
tung“.
Außerdem fragen wir, welche 
Bedeutung die Ereignisse für 
unser Leben noch heute ha-
ben. Wie sieht es denn heute 
aus mit einer Zensur oder der 
Freiheit von Meinung, Lehre, 
Kunst und Literatur? Was wird 
zensiert? Warum? Wie können 
wir als Demokratinnen und 
Demokraten damit umgehen?
DGB und VVN-BdA unterstüt-
zen die Veranstaltung der 
OMAS GEGEN RECHTS. Wir 
alle freuen uns auf eure / Ihre 
Beteiligung im nachbar-
schaftlichen Miteinander. 

Text und Foto: Heike Tennstädt 

Gedenken der Bücherverbrennung, Sommerbühne
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 NEHCOW REVOSSORC

Ständig über 150 günstige Mazda Neuwagen, Vorführ- und Jahreswagen,  
Tages- und Kurzzulassungen sofort lieferbar.

ADZAM

EGATNEREIMERP
4202.11.90SIB.01.12MOV

www.prange.de Autohaus Prange GmbH
49176 Hilter-Hankenberge
Osnabrücker Straße 57
Telefon (05409) 94 91-1
hilter@prange.de

Wir bieten Ihnen viele attraktive Angebote mit hohen Preisvorteilen aller Modelle, auch mit
Tageszulassungen oder als Vorführwagen.

Seit fast 40 Jahren Ihr kompetenter Mazda-Vertragshändler und -Servicepartner für diese
Region mit der größten Auswahl von über 150 Mazda-Neuwagen,Tageszulassungen, Vorführ-,
Jahreswagen und jungen Gebrauchten.

1) Beim Abschluss eines Full-Service-Leasing Vertrages über 36 Monate aus dem Angebot der Mazda Finance. Die Leistungen
von Mazda Care sind in diesem Leasingvertrag bereits enthalten.
2) Gültig beim Kauf eines neuen Mazda (außer Mazda CX-80) vom 21.10. bis zum 09.11.2024. Verfügbarkeit der Optionen
abhängig vom gewählten Modell und von der gewählten Ausstattungsvariante. Angebot gültig bei Erstzulassung auf Privat-
kunden und auf Gewerbekunden ohne Rahmenabkommen. Nicht mit anderen Rabatten/Prämien kombinierbar.
6 Jahre Garantie gemäß den Mazda Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de/garantie.
Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten keine Beratung, keine Probefahrten und kein Verkauf.
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Noch freie Plätze  
in der Kita Haste
Die Städtische Kindertagesstätte Haste, Saßnitzer Straße 24 in 
49090 Osnabrück, hat noch freie Plätze in der Krippe und im 
Kindergarten!
Rufen Sie uns gerne für weitere Informationen an: Telefon 
0541 323-7720.
Am Montag, den 07.04.2025, laden wir Sie von 16:30 bis  
18:00 Uhr ein, sich unsere Kita einmal anzuschauen! Wir 
freuen uns auf Sie!        			              Maja Koeppen  

Für sichere, kinder
freundliche Schulwege
GRÜNE: „Grundschule Dodesheide 
macht es vor“ 

Die Verkehrssituation rund um die Schulen in 
Osnabrück sorgt immer wieder für Ärger und 
Sorgen bei Schulen, Eltern und Anwohnenden. 

Die GRÜNEN setzen sich für sichere Schulwege für Schüle
rinnen und Schüler ein: 
„Morgens ist vor den Schulen eine Menge los. Kinder und 
Jugendliche, die auf schnellen Beinen zu Fuß oder mit dem 
Rad unterwegs sind. Und viele Autos, die mal mehr, mal we
niger parkend ihre Kinder zur Schule bringen. Vor allem diese 
Elterntaxis sind ein echtes Unfallrisiko. Wir wollen den Schul-
weg sicherer und umweltfreundlicher gestalten und dabei das 
Mobilitätsverhalten der Kinder, Eltern und Lehrkräfte nach
haltig fördern. 
Das Ganze nennt sich schulisches Mobilitätsmanagement und 
wurde 2023 erfolgreich an der Grundschule in der Dodesheide 
erprobt. Hier wurde gemeinsam mit der Schule ein Schulweg-
plan entwickelt. Dieser unterstützt die Kinder dabei, einen 
sicheren Schulweg zu wählen und weist auf Gefahrenstellen 
und wichtige Verkehrszeichen hin. Wir wollen, dass das Pro-
jekt ausgeweitet wird. Gerne zunächst für die Grundschulen 
und dann im Weiteren für die weiterführenden Schulen.“  

Text: Karola Westendorf

PingPongParkinson  
beim SSC Dodesheide
Tischtennis gegen Parkinson

Schnuppernachmittag am 11.04.2025,  
Welt-Parkinson-Tag
Offizielle Eröffnung des Stützpunktes Osnabrück von 

PingPongParkinson in Kooperation mit dem SSC Dodesheide, 
Halle der Albert-Schweitzer-Schule, Reinhold-Tiling-Weg 60.
Kommen – Sehen – Ausprobieren – Mitspielen
Beginn 14 Uhr, Ende ca. 19 Uhr
Erleben Sie die besten PinPongParkinson Tischtennisspieler 
Deutschlands live; unter anderem auch den aktuellen Welt-

meister! 
Außerdem können Sie selbst 
ausprobieren, wieviel Spaß 
ihnen das Spielen mit dem 
kleinen Ball macht!
Für Gespräche und Informa
tionen auch zur Selbsthilfe-
gruppe der Parkinsonvereini-
gung wird genügend Zeit 
vorhanden sein. Weiterhin  
ist für das leibliche Wohl 
während der gesamten Ver-
anstaltung gesorgt.
Bitte Hallenschuhe und wenn 
möglich Tischtennisschläger 
mitbringen!		                        

Text und Foto: Guido Gottwald

Haben Sie atopische Dermatitis?

Wenn bei Ihnen eine mittelschwere bis schwere atopische Dermatitis (AD) diagnostiziert 
wurde, Sie topische Medikamente erhalten UND immer noch nicht gut eingestellt sind, 
könnten Sie für die Teilnahme an einer klinischen Forschungsstudie in Frage kommen. 

In der Studie wird beurteilt, wie sicher und wirksam ein Prüfpräparat bei der Behandlung 
von AD ist. 

Wenn Sie geeignet sind, können Sie Folgendes kostenlos erhalten:
•  Studienbezogene medizinische Untersuchungen
•  Studienbezogene Prüfpräparate
•  Entschädigung für Zeitaufwand und Fahrtkosten (falls zulässig)

Wenn Sie weitere Informationen wünschen oder herausfinden möchten, 
ob Sie die Voraussetzungen erfüllen, wenden Sie sich bitte an:

Name des Ansprechpartners am Studienzentrum:

Kontaktinformationen:

Dr. Britta Bunselmeyer

KliFOs – Klinische Forschung Osnabrück
Tel. 0541 800 490 330  |  www.klifos.de

Der kurze Weg zu 
Ihrer Kleinanzeige

verlag@lamkemeyer-druck.de
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Bei uns bekommst du deine 
Küche zum ehrlichen Preis

Wir erzählen keine Märchen
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Frauenfrühstück zum  
Internationalen Frauentag

Am 9. März 2025 fand im Gasthaus Nieporte 
„Zum Alten Kloster“ in Wallenhorst Rulle 
ein besonderes Frauenfrühstück statt, das 

anlässlich des Internationalen Frauentages organisiert wurde. 
Die Frauensprecherinnen des SoVD-Kreisverbands Osnabrück 
sowie der angegliederten Ortsverbände kamen zusammen, 
um sich auszutauschen, zu vernetzen und über die zukünftige 
Arbeit der Frauensprecherinnen zu diskutieren, nachdem sie 
bereits am Vortag mit einem erfolgreichen Aktions- und Info-
stand am Osnabrücker Dom auf die ungerechte Lohnlücke der 
ungleichen Entlohnung von Frauen und Männern bei gleicher 
Arbeit hingewiesen hatten. 
Ein Highlight des Morgens war der Vortrag von Annette Krämer 
aus dem Heidekreis, der Landesfrauensprecherin des SoVD- 
Landesverbands Niedersachsen. Sie sprach über die Rolle der 
Frauensprecherinnen im SoVD und die Bedeutung ihrer Arbeit 
für die Gleichstellung  und die Stärkung von Frauen in der 
Gesellschaft. Krämer betonte, wie wichtig es ist, dass Frauen 
in politischen und sozialen Entscheidungsprozessen vertreten 
sind und dass ihre Stimmen gehört werden. Sie ermutigte die 
Anwesenden, aktiv zu werden und sich für die Belange von 
Frauen in ihren Gemeinden einzusetzen.  
Die Frauensprecherinnen blicken optimistisch in die Zukunft 
und sind motiviert, die gewonnenen Erkenntnisse und Ideen 
in ihre Arbeit zu integrieren. Das Frauenfrühstück hat einmal 
mehr gezeigt, wie wichtig der Austausch und die Zusammen-
arbeit von Frauen sind,  um gemeinsam für eine bessere Zu-
kunft zu kämpfen.  			             Andreas Kunze 

Ortsverband Osnabrück Nord-Ost

Karneval am „Veilchen
dienstag“ in der Arche

Das war ein Fest! Das war eine Megaparty! Wir 
haben getanzt, gesungen, gelacht und gespielt! 
Dazu gab es noch ein tolles Buffet von den 

Eltern. Danke dafür!
Das tat gut, so ausgelassen zu feiern und sich zu bewegen und 
ganz nebenbei haben wir noch erfahren, dass wir unsere 
Masken bei Gott ablegen dürfen, weil er uns genauso liebhat, 
wie wir sind. Masken sind bequem und scheinbar attraktiv. Wir 
verkleiden uns zu Karneval mit unseren Kostümen. 
Und sonst? Ja, vor allem die „Großen“ verkleiden sich auf eine 
andere Art und Weise: Sie trage verschiedene unsichtbare 
Masken. 

Kinder erkennen das! Gott sei Dank! Aber auch in der Schule 
kennen sie diese Masken, als Klassenclown oder Verträumte.
Natürlich denken sie sich diese Masken nicht aus. Das sehen 
die Anderen an ihnen und mir; weil wir immer nur eine be
sondere Seite von uns zeigen.
Gott kann hinter meine Masken schauen und weiß daher, wer 
ich wirklich bin. Er kennt mich durch und durch, weil er mich 
geschaffen hat. 
Das hat bereits David verstanden. Er war vor rund 3.000 Jahren 
König von Israel. In einem seiner Lieder schreibt er: „Herr, du 
hast mich erforscht und kennst mich genau. Ob ich sitze oder 
stehe: Du weißt es. Meine Absicht erkennst du von fern. Ob ich 
gehe oder ruhe: Du bemerkst es. Alle meine Wege sind dir be-
kannt“. 
David hat das verstanden. Er findet Geborgenheit darin, dass 
Gott ihn so genau kennt. Die Geborgenheit, die David ge
funden hat, wünscht sich Gott auch für mich und dich. Denn 
unter meinen Masken liegt ein vielseitiger und wunderschö-
ner Mensch, der genauso von Gott gewollt ist. 
Am Ende des Nachmittages hatten wir ein bisschen Bauch-
schmerzen. Die Leckereien waren einfach zu schmackhaft. 

Text und Foto: Diakonin Bettina Ley 
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Bogenschießen  
beim SSC Dodesheide

Am 26.03.2025 von 16:00–17:30 Uhr laden wir zum 
Schnupperkurs ein: Bogenschießen – ein Ganzkörper-
sport für alle.

Bogenschießen bewirkt viel Positives. Aus gutem Grund, denn 
beim Bogenschießen werden Körper und Geist in Einklang ge-
bracht. So kann man Alltagsstress hinter sich lassen und seine 
innere Mitte finden. Sich auf das Wesentliche konzentrieren 
und gelassener werden ist auch eine echte Alternative zum 
oftmals bewegungsarmen und medienlastigen Alltag.
Rücken, Arme und Schultermuskeln werden trainiert. Eine 
gute Körperhaltung, Körperbeherrschung und Körperwahr-
nehmung werden geschult.
Auch psychologisch wirkt sich der Bogensport, besonders bei 
Kindern und Jugendlichen, positiv aus. Das steigende Selbst-
vertrauen durch das wiederholte Erleben von Erfolgserleb
nissen ist immer gut.
Mittwoch, 16.00 Uhr–17.30 Uhr, 
Sporthalle Schule in der Dodesheide,
Grundlagen des Bogenschießens, Theorie und Praxis.
Die einzelnen Schritte des Bewegungsablaufes Schritt für 
Schritt erlernen. Leihausrüstung wird gestellt.
Anmeldungen über die Geschäftsstelle des SSC Dodesheide.
Mehr vom SSC Dodesheide unter www.ssc-dodesheide.de          

Text und Foto: Guido Gottwald

Die Osnabrücker Dampflokfreunde e.V. starten 
mit einem spannenden und vielfältigen Fahrten-
programm in die Saison 2025. Historische Eisen-

bahnen und nostalgische Fahrten stehen im Mittelpunkt des 
neuen Fahrplans, der für Fans von Oldtimern  und Eisenbahn-
geschichte, aber auch für Familien und Abenteurer jeden 
Alters zahlreiche Highlights bereithält. 
Besondere Highlights im neuen Fahrplan sind unter anderem 
der Anheizertag am 1. Juni 2025, der die Geschichte der 
Dampflokomotiven der Baureihe 012 aufleben lässt. Diese Lok 
war bis zum Ende der Dampflokomotiven im Schnellzugver-
kehr der Deutschen Bundesbahn aktiv. Zu diesem Anlass wird 
eine originalgetreue Dampflok der Baureihe 012 in Osnabrück 
zu sehen sein – inklusive Pendelfahrten und der Ausstellung 
der Schinkellok 41 052, die sich aktuell in Aufbereitung be
findet und in wenigen Jahren Fahrbereit für Nostalgiefahrten 
bereit stehen wird. Ein Eisenbahnerlebnis, das sowohl Tech-
nikliebhaber als auch Nostalgiker begeistert. 
Der Fahrplan für 2025 umfasst zudem eine Reihe weiterer 
spannender Veranstaltungen: 
–	Ostermontag, 21. April 2025: Saisoneröffnung am Zechen-

bahnhof Piesberg mit Pendelfahrten zum Hafen 
–	Freitag, 25. April 2025: Werksbesichtigung Stahlwerk Ge-

orgsmarienhütte 
–	Sonntag, 1. Juni 2025: Anheizertag auf dem Zechenbahn-

hof mit umfangreichen Fahrten 
–	Samstag, 21. Juni 2025: Besichtigung des historischen 

Bauernhofs in Lübbecke 
–	Sonntag, 10. August 2025: Theaterfahrt zur Waldbühne 

Melle – „Der Fall Däumeline – Das Kriminalmusical“ 
–	Samstag, 6. September 2025: Lingener Bierkultur 2025 
–	Freitag, 26. September 2025: Genuss und Nostalgie 

Die beliebte Veranstaltungsreihe „Offener Zechenbahnhof“, 
die von Juni bis Oktober immer am ersten Sonntag des Monats 
stattfindet, zieht regelmäßig zahlreiche Besucher zum Zechen-
bahnhof Piesberg. Die Gäste können auf historischen Lok- und 
Draisinenfahrten die Umgebung entdecken und die Kleinbahn 
dreht ihre Runden am Stellwerk. Das Bahnhofscafé lädt zum 
Verweilen ein und die IG Oldtimer präsentiert ihre Sammlung 
historischer Automobile. 
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Online-Buchung 
sind auf der offiziellen Website der Osnabrücker Dampflok-
freunde unter www.osnabruecker-dampflokfreunde.de ver-
fügbar. Der vollständige Fahrplan ist dort ebenfalls einsehbar 
und liegt in gedruckter Form im Zechenbahnhof sowie an 
zahlreichen weiteren Stellen zur Abholung bereit. 
Die Osnabrücker Dampflokfreunde freuen sich, auch im Jahr 
2025 zahlreiche Eisenbahnfreunde und Familien zu unver-
gesslichen Erlebnissen auf Schienen begrüßen zu dürfen.

Text und Foto: Osnabrücker Dampflokfreunde e.V., Stephan Kaiser

Neuer Fahrplan 2025 der Osnabrücker Dampflokfreunde e.V. 
Ein Blick in die Vergangenheit auf Schienen

100€
GUTSCHEIN 
beim Kauf einer

neuen Brille
mit Gleitsicht-
Brillengläsern.*

50€
GUTSCHEIN 
beim Kauf einer

neuen Brille
mit Einstärken-
Brillengläsern.*

Hörtest 
GUTSCHEIN 

für eine 
kostenlose 

Erstellung Ihres 
Hörprofils.*

Gutes Sehen 
zum Top-Preis

Jetzt Termin 
vereinbaren für die 

einzigartige Auge und 
Ohr Sehanalyse

Jetzt persönliche Angebote sichern – 
bis zum 31.05.2025

*Angebot gültig bis 31.05.2025. 
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Barauszahlung nicht möglich.

Auge und Ohr MOTZEK
Schützenstraße 1
49084 Osnabrück-Schinkel 
Telefon 0541-200 59 60

Auge und Ohr in Belm
Marktring 19-23
49191 Belm
Telefon 05406-850 80

Auge und Ohr am Nikolaiort 
Große Straße 46 
49074 Osnabrück-Innenstadt
Telefon 0541-750 496 45

Auge und Ohr Mohr 
Krahnstraße 55 
49074 Osnabrück-Innenstadt
Telefon 0541-22 140

A/O BELM       A/O MOTZEK       A/O NIKOLAIORT       A/O MOHRA/O BELM       A/O MOTZEK       A/O NIKOLAIORT       A/O MOHR

FÜR JEDEN MOMENT 
BESTENS AUSGESTATTET
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Engagement für Insekten 
und Natur
Aktionstag der Angelaschule im Park

Viele fleißige Hände waren 
nötig, als am Samstag, den  
8. März, am Rande der Streu-

obstwiese ein neues Plätzchen für Bienen und andere Insekten 
geschaffen wurde. Zum einen wurde nämlich ein Sandarium 
angelegt; dafür wurde eine Mulde ca. 50 cm tief ausgehoben, 
die bald mit Sand aufgefüllt und mit Totholz umrandet wird. 
Dieses Holz soll künftig Wildbienen anlocken, sodass sie im 
Sandarium ihre Nester bauen können: denn Dreiviertel aller 
Wildbienenarten sind Erdnister! Zum anderen ist ein großes 
Insektenhotel aus dem Wald in die direkte Nachbarschaft des 
Sandariums umgezogen, so dass es zum Vorteil der Insekten 
neben der Blühwiese und in voller Sonne steht. 

Außerdem haben im Zuge der Renaturierung des Schulge
ländes einige Schüler der Klasse 5a das Gelände vor dem 
Klassenraum der 5a zur Bepflanzung vorbereitet und einen 
Pflanzplan erstellt. Zuvor war eine weniger insektenfreund
liche Lebensbaumhecke entfernt worden.
Zur Freude unserer fußballbegeisterten Schüler kümmerten 
sich andere Helferinnen und Helfer um die Fußballwiese und 
wie in jedem Frühjahr wurden die Parkwege vom Laub befreit. 

Außerdem wurden der Bar-
fußpfad und der Bereich um 
den Niedrigseilgarten er
neuert. 
Bei frühlingshaften Tempe
raturen und strahlendem 
Sonnenschein war es ein 
schönes und sehr effektives 
Gemeinschaftserlebnis zwi-
schen Schülern, Eltern, Leh-
rern und Mitarbeitern. Ein 
herzlicher Dank geht an Herrn 
Berstermann für die Organi-
sation des Aktionstages, an 
alle tatkräftigen Helferinnen 
und Helfer und an Frau Bal
genort, Frau Saskia Meyer 
und Frau Timpe-Urban, die 
mit einem leckeren Frühstück 
für einen gemütlichen Ab-
schluss sorgten.        	             

Text und Foto: Silke Meyer

Jetzt geht’s los!
Sanierung Stadtteiltreff Haste

Der Stadtteiltreff Haste wird mit 
Mitteln von 2.887.500 Euro aus dem 

Bundesprogramm „Sanierung kommunaler Einrichtungen in 
den Bereichen Sport, Jugend und Kultur“ gefördert. Mit dem 
Beschluss vom Rat der Stadt Osnabrück vom 23.05.2024 ist das 
Projekt endgültig mit der Gesamtsumme von 3580.000,00 € 
bestätigt. Eine großartige Entscheidung  für die Menschen im 
Stadtteil Haste!
Seitdem laufen die erforderlichen Bauplanungen durch die 
Fachverwaltung der Stadt Osnabrück. Das Bauvorhaben ist 
eine Kernsanierung: Decken, Fußböden, Sanitäranlagen, 
Fassade, Elektrik usw. werden 
auf den neuesten Stand ge-
bracht. Das Gebäude bekommt 
zum Teil eine neue Raum
aufteilung mit neuen attrakti-
ven Gruppenräumen und wird 
auch behindertengerecht um-
gebaut.Das erfordert die 
Räumung des Gebäudes vom 
01. April 2025 bis voraussicht-
lich Herbst 2026.
Ab dem 19.März 2025 sind wir in unseren neuen Büro
räumen zu erreichen: Östringer Weg 15, 49090 Osnabrück  
(Büroräume Sozialer Dienst), Telefon: 0541 65167 und 685428, 
E-Mail: info@treffhaste.de, www.treffhaste.de
Veranstaltungsorte sind: Tägliche Öffnungszeiten für Kinder 
und Jugendliche werden im Mehrgenerationenhaus an der 
Saßnitzer Straße 31 ab dem 31. März angeboten. Außerdem 
wird es Mobile Spielaktionen, Ausflüge, Fahrten und andere 
Aktionen geben. Wir sind weiter auf der Suche nach Räumlich-
keiten im Stadtteil, um weitere Veranstaltungen durchführen 
zu können. Bitte Flyer, Website, Social Media beachten.
Das Team wird sein Bestes geben, um für alle Kinder, Jugend-
lichen und Familien im Stadtteil in dieser schwierigen Umbau-
zeit ein attraktives tägliches Angebot anzubieten.
Wir freuen uns schon jetzt mit allen Menschen im Stadtteil 
Haste, 2026 diesen neuen Stadtteiltreff Haste einzuweihen.
Falls Sie/ Ihr Fragen habt, meldet euch bei uns!        	            

 Text und Foto: Markus Fischer-Kiepe
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Am Pfingstmontag, den 9. Juni 2025, findet erneut der Deut-
sche Mühlentag statt. An diesem Tag soll den Menschen die 
Bedeutsamkeit des in Vergessenheit geratenen Handwerks 
der Müller bewusst gemacht werden. Deswegen veranstaltet 
die Deutsche Gesellschaft für Mühlenkunde und Mühlen
erhaltung e.V. (DGM) eine Art Tag der offenen Tür in den noch 
gut erhaltenen und oft noch intakten Wind- und Wasser
mühlen in Deutschland. Die Besucher können die alten Mühlen 
in Aktion sehen und sich erklären lassen, wie das Müllern 
früher funktioniert hat und wie wichtig dieser Beruf einmal 
gewesen ist. 

An diesem Tag beteiligt sich auch Knollmeyers alte Wasser-
mühle im Nettetal. Sie gehört zu den ältesten Wassermühlen 
im Landkreis Osnabrück. Ihre Gründung geht vermutlich auf 
die Zeit „Karl des Großen“ zurück. Die Wasser- und Staurechte 
sind erstmals 1253 erwähnt. Die frühere Doppelmühle wurde 
originalgetreu mit historischen Baustoffen nach bauökologi-
schen Gesichtspunkten restauriert. 
Seit Anfang 2024 werden hier u. a. verschiedene biologisch 
angebaute Vollkornmehle vom Iburgshof Belm (Bioland/ 
Demeter) aus Weizen, Roggen und Dinkel sowie hochwertige 
biologische Müslis rein aus Wasserkraft der Nette für die Tobi-
Bäckerei in Osnabrück produziert. In dieser wird auch das 
bekannte Mühlenbrot gebacken und verkauft. Selbstverständ-
lich sind die Produkte auch direkt in der Wassermühle käuflich 
zu erwerben. 
Die Öffnungszeiten sind Dienstag von 15–17 Uhr und Mittwoch 
von 10–12 Uhr sowie 15–17 Uhr, wenn das Bäckerschild 
draußen steht. Das Angebot wird abgerundet mit dem Verkauf 
von hochwertigem Honig, welcher von fleißigen Bienen aus 
der idyllischen Landschaft des Naturparks Dümmer See er-
wirtschaftet wird. 
Am Mühlentag steht die alte Wassermühle im Nettetal zur 
Besichtigung offen. Der holländische Berufswindmüller Hans 
Petit steht für alle Fragen rund um die Mühle zur Verfügung. 
Daneben erwarten sie ein Wein- und Getreidestand, Kaffee, 
selbstgebackene Kuchen und Kaltgetränke. Passend zum 
200-jährigen Jubiläum der Sparkasse Osnabrück kommt eine 
Hüpfburg für die Kinder. Der Mühlenverein im Nettetal freut 
sich auf zahlreiche Besucher zum Mühlentag 2025.

                  Text und Foto: Stefan Leimkühler

Deutscher Mühlentag  
in Knollmeyers alter  
Wassermühle im Nettetal

Schnitzelbuffet der CDU
Ortsverband Haste/Dodesheide/ 
Sonnenhügel startet seine  
Jahresveranstaltungen 

Am Mittwoch, den 2. April, startete der 
CDU Ortsverband Haste/Dodesheide/
Sonnenhügel gemeinsam mit dem Orts-

verband Pye bei einem Schnitzelbuffet im Gasthaus Görte-
möller in ein Jahr voller spannender Veranstaltungen, zu 
denen auch immer alle interessierten Bürgerinnen und Bürger 
herzlich eingeladen sind.
„Das Jahr haben wir nach der Wahlkampfphase mit einem 
Schnitzelbuffet gestartet, zu dem auch unser frisch wieder
gewählter Bundestagsabgeordneter Dr. Mathias Middelberg 
zu Gast war. Weiter geht es dann direkt am 20. Mai mit einem 
Spargelessen, zu dem der Aufsichtsratsvorsitzende des VfL 
Osnabrück, Stefan Muhle, bereits seine Teilnahme zugesagt 
hat.
Aber es dreht sich bei uns natürlich nicht alles nur ums Essen 
und Vorträge, sondern auch um den inspirierenden Austausch 
und die Nähe zu den Bürgerinnen und Bürgern, um ihre An
liegen in unsere Arbeit mit einfließen zu lassen“, so Max Ass-
mann, Ortsvorsitzender.
Bei regelmäßig stattfindenden Stammtischen, beginnend am 
18. Juni, gibt es bspw. explizit die Gelegenheit, sich mit den 
Mitgliedern des Ortsverbandes über aktuelle Themen aus den 
Stadtteilen auszutauschen oder aber den Abend einfach nur 
in geselliger Runde zu verbringen.
„Wer Interesse hat, an einem unserer Termine teilzunehmen, 
kann sich jederzeit einfach melden. Es sind alle herzlich will-
kommen – eine Mitgliedschaft in der CDU ist dazu nicht ver-
pflichtend“, so Assmann abschließend.
Kontakt zum CDU-Ortsverband können Sie per E-Mail an  
max.assmann@outlook.de oder telefonisch über die CDU-
Geschäftsstelle unter 054157067 herstellen.             Max Assmann

ORTSVERBAND HASTE/DODESHEIDE/
SONNENHÜGEL

Tolles Aussehen, nachhaltiger Schutz. Ihr Haus gewinnt mit 
den richtigen, wetterbeständigen Beschichtungen und einem  
gekonnten Farbdesign. Die passenden Fassadensysteme und  
das stimmige Farbkonzept? Natürlich von uns. Rufen Sie uns an!

Malermeister Kroll GmbH
Knollstr. 104
49088 Osnabrück
Telefon: +49(541)7606082
www.malermeister-kroll.de

Freuen Sie sich auf Ihre frisch gestaltete Fassade.
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Tennisabteilung  
des SSC Dodesheide 
Vorfreude auf den Saisonauftakt 2025

Im Mittelpunkt des diesjährigen Saisonauftaktes der 
Tennisabteilung steht ein Tennisaktionstag am 26. 
April 2025. Wir laden bereits jetzt zu diesem Tag auf 

unsere Anlage ein, an dem in lockerer Atmosphäre alle An
fänger, Fortgeschrittenen, Profis, Ausprobierer und sonstige 
Neugierige Gelegenheit bekommen, uns und unsere Plätze zu 
testen. Es stehen Trainer, langjährige und wenig erfahrene 
Tennisspieler und Equipment zu Eurer Verfügung. Kommt 
auch gerne „nur“ zum Schnacken und Schauen vorbei, wir 
freuen uns. Wir sehen uns als eine unkomplizierte und allen 
Interessierten offen gegenübertretende Gemeinschaft, die 
durch den Spaß am Sport verbunden ist.

Für weitere Informationen besucht unsere Homepage www.
ssc-dodesheide.de oder fragt den Abteilungsvorstand.
Nach der Eröffnung der Saison trainieren auf der Anlage 
wieder wöchentlich eine Damen- und zwei Herrenmann
schaften sowie diverse Kinder- und Jugendgruppen. Zudem 
finden montags und donnerstags immer offene Tennisspiel-
runden auf der Anlage statt. Hier kommen interessierte Mit-
glieder zum Doppelspiel in wechselnder Besetzung zu
sammen.
Wir freuen uns jederzeit über Euer Interesse, z. B. um uns bei 
unseren Punktspielen zuzuschauen und zu unterstützen. 
Habt Ihr Lust auf ein aktives Vereinsleben? Dann sehen wir uns 
auf der Tennisanlage des SSC Dodesheide. 

Text und Foto: Der Abteilungsvorstand

Angebot neu: Außensprechstunde 
der Freiwilligenagentur

Ab April ist die Freiwilligen-Agentur an jeden vierten Donners-
tag im Monat von 14:30–16:00 Uhr im Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße für eine Sprechstunde zu den Themen Frei
williges Engagement, ehrenamtliche Wohnberatung und 
technikgestütztes Wohnen anwesend. Die Beratung ist ohne 
Anmeldung und kostenfrei möglich.

Angebot neu: Internationales Sprach-Café
Ab April findet an jeden vierten Dienstag im Monat von 16:30– 
18:00 Uhr ein internationales Sprach-Café im Mädchenzimmer 
des GZ Lerchenstraße statt. Eingeladen sind Erwachsene aller 
Nationalitäten mit Interesse für Sprache, Kultur und Reisen. 
Im Internationalen Sprach-Café gibt es Heißgetränke und ge-
mütliche Sitzgelegenheiten für Begegnungen zwischen allen 
Generationen und Nationalitäten. Gespräche können in ver-
schiedenen Sprachen geführt werden.

Englisch-Sprach-Lern-Treff
Seit März hat der Englisch-Sprach-Lern-Treff wieder freie 
Plätze. Wer seine Englisch-Grund-Kenntnisse auffrischen und 
erweitern möchte, kann dies an jedem Dienstag von 10:30– 
12:00 Uhr im GZ Lerchenstraße machen. Ab Mai wird die Grup-
pe für weitere Mitglieder geschlossen, um einen Lernfort-
schritt zu ermöglichen. 

Digital-Treff im Nette-Quartier
Das Angebot findet jeden Donnerstag von 10:00–12:00 Uhr 
statt. Die freiwilligen digitalen Begleiterinnen und Begleiter 
helfen bei Fragen zu Smartphone, Laptop oder Tablet. Ohne 
Anmeldung. 

Senioren- und Pflegeberatung
Am zweiten Mittwoch im Monat von 9:00–11:00 Uhr stehen 
Mitarbeitende vom Pflegestützpunkt für Ihre Fragen zur Pflege 
kostenlos und ohne Anmeldung im GZL zur Verfügung. 

Reparatur-Café
Jeden dritten Freitag im Monat von 15:00–17:00 Uhr wird  
im Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße, im Textilraum im  
1. Obergeschoss genäht, geschraubt oder gewerkelt. Zwischen-
durch kann sich mit Kuchen und Heißgetränke gestärkt 
werden. Gespräche über Basteleien haben ebenso Platz wie 
der Austausch von hilfreichen Tipps. Kommen Sie gerne 
vorbei! 

60plus-Café
Von 14:30–16:00 Uhr am ersten und dritten Donnerstag im 
Monat: 03.04., 17.04., 15.05. 

„Club 65+“
Neurentnerinnen und Neurentner Stammtisch“ jeden vierten 
Dienstag im Monat 15:00–17:00 Uhr: 22.04. und 27.05.

Neue Ideen?
Wer Ideen und Wünsche für ein „Quartier für Alle“ hat, kann 
sich Unterstützung bei der Umsetzung von der Quartiers
managerin holen. Das Quartiersbüro ist im Gemeinschafts
zentrum Lerchenstraße 135–137, Telefon 0541 323-7537, 
Mobil 0175 2243836, ME-ail: nette-quartier@osnabrueck.de. 

Ihre Quartiersmanagerin Barbara Meyer

Neues aus dem Nette-Quartier
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KV LKH nahm am  
Ossensamstag 2025 teil 

Für uns Haster Karnevalisten ist es mittlerweile 
„Pflicht“, am Ossensamstag teilzunehmen. Vertreten 
waren wir wieder mit einer Fußtruppe und einem 
Motivwagen.

Die Fußtruppe (KV LKH Frauen) zog diesesmal als Flammen-
meer durch die Innenstadt. Begleitet wurde das Flammen-
meer von zwei tapferen Feuerwehrmännern. Obwohl sie 
mehrfach von den Flammen umzingelt wurden, konnten sie 
sich mit ihren Löschschläuchen erfolgreich wehren.
Der Motivwagen trug das Motto des Prinzenpaares „Moderne 
Nostalgie“ (abgekürztes Motto).
Natürlich durften die Nettegirls nicht fehlen. In diesem Jahr 
zogen sie mit einem eigenen Handwagen zwischen den Haster 
Vereinen im Umzug mit.
Höhepunkte im Umzug waren 
drei Stationen! Der Wagen 
des Stadtprinzenpaares, des 
Kinderprinzenpaares und an 
der Dom-Bücherei die Lieder-
kranzecke. Dieser Bereich ist 
seit Jahren fest in Haster/ 
Dodesheider Hand.
Vor dem Dom endete dann 
der Umzug und es ging auf 
den Marktplatz, wo wieder 
der Karnevalsmarkt mit 
einem bunten Programm 
wartete. Wer dann immer 
noch im Feiermodus war, traf 
sich in der Gaststätte Zum 
Adlerhorst zu einer Ab-
schlusspartie.
Unser Dank gilt dem „Wetter-
gott“, allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmenr sowie vor 
allen Dingen den Sicherheits-
kräften und dem OSB, die 
dafür Sorge getragen haben, 
dass wir ausgelassen den 
Ossensamstag genießen 
konnten. Danke!
Text und Fotos: Michael Brickwedde  

Historisches Ergebnis  
der dritten Herren 

SSC Dodesheide III gewinnt im Ligaspiel gegen die 
Mannschaft der Spielvereinigung Haste II mit 28:0. 
Auf dem Papier war die dritte Mannschaft des SSC 

klarer Favorit, aber im Fußball ist alles möglich. Doch mit so 
einem Feuerwerk konnte erstmal keiner rechnen.
Schon nach 16 Minuten stand es 6:0. Zur Halbzeit stand es  
14:0. Anton Gerhardt schon allein 11 Tore. Aber dieser Sieg 
war nur möglich durch eine kompakte Mannschaftsleistung, 
so Franz Schatz, Trainer der dritten Mannschaft. Der Trainer 
war natürlich mehr als zufrieden. Leider haben sich die Haster 
nach dem Spiel aus der Liga zurückgezogen, somit werden die 
Tore von Anton Gerhardt nicht gewertet. 
Historisch ist der Sieg trotzdem und löst den bisherigen Re-
kord des SC Türkgücü II, mit dem 24:2 gegen Ballsport Evers-
burg III, aus dem Jahr 2023 ab.
Die klasse Leistung der Dritten Mannschaft zeigt die hervor
ragende Arbeit des Trainer Franz Schatz. Wir freuen uns auf 
weitere packende Spiele des SSC Dodesheide III.
Mehr vom SSC unter www.ssc-dodesheide.de.

         Text und Foto: Guido Gottwald

138 x 118 mm = 318,60 € je Zeitung

Leiden Sie an Schuppenflechte? Teilnehmer für klinische Studie gesucht. 
Die Teilnahme ist kostenlos und Fahrtkosten werden erstattet. 

Weitere Informationen auf unserer homepage: www.klifos.de oder telefonisch: 
0541-800490330

Leiden Sie an Schuppenflechte? Teilnehmer für klinische Studie gesucht. 
Die Teilnahme ist kostenlos und Fahrtkosten werden erstattet. 
Weitere Informationen auf unserer homepage: www.klifos.de 

oder telefonisch unter: 0541 800 490 330
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Osternacht
Am 19. April um 23.00 Uhr starten wir in eine 
lange Osternacht. Wir beginnen mit einem 
Abendmahlsgottesdienst in der Arche (Main-

straße 2, Lechtingen), zu dem alle eingeladen sind, Konfis, 
Jugendliche, Eltern und alle Interessierten. 
Wir kommen aus der Dunkelheit von Karfreitag und gehen in 
das Licht von Ostern. 
Für die Hauptkonfis und Jugendlichen geht es nach dem 
Gottesdienst weiter. Wer nicht nach Hause gehen möchte, ist 
eingeladen zu einer „Fackelwanderung“ durch die Nacht von 
der Arche nach Hollage zur Andreasgemeinde. Diakon Udo 
Ferle und einig Teamerinnen und Teamer werden die Wande-
rung begleiten.
In der Andreasgemeinde wird gemeinsam die Nacht ver-
bracht. Es gibt dazu verschiedenste Angebote. Am frühen 
Ostermorgen feiern wir die Auferstehung und schließen um 
5.00 Uhr mit einem Gottesdienst.		    

Diakonin Bettina Ley, Diakon Udo Ferle & Team 

Haster Volkslauf am 25. Mai 
Der Haster Volkslauf ist eine feste Größe im Laufkalender in 
und um Osnabrück und hat sich im Stadtteil Osnabrück-Haste 
zu einem Stadteilfest entwickelt. 
Die Veranstaltung, die auf der Sportanlage des TuS Haste 01 
an der Bramstrasse 115 stattfindet, eröffnet ihre Aktivitäten 
Sonntagmorgen ab 11 Uhr und startet mit einem Bambinilauf, 
der kostenlos für alle Kinder im Vorschulalter angeboten wird. 
Danach starten die Schulstaffeln der umliegenden Grund-
schulen im Staffelwettbewerb, um die Wanderpokale in den 
verschiedenen Jahrgangsstufen. Danach, um 13 Uhr, fällt der 
Startschuss für den Inklusiven Jedermannlauf, der raus aus 
der Sportanlage, ca. 2 km Richtung Nettebad und wieder zu-
rück zum Sportplatz führt. Hier sind Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung gefragt und haben jede Menge Spaß an der 
Bewegung. Der Leistungsgedanke steht hier nicht im Vorder-
grund. Um 13:55 und 14:00 Uhr starten dann die Hauptläufe 
über 5 bzw. 10 Kilometer, die raus in die herrliche Natur Rich-
tung Nettetal führen und über den Haster Berg wieder zurück 
zur Sportanlage des TuS Haste 01.

Sport zu treiben ist ein Grundbedürfnis für alle Menschen, 
egal ob alt oder jung, mit oder ohne Beeinträchtigung. Mit 
unserer Veranstaltung wollen wir allen Menschen die Möglich-
keit bieten, gemeinsam Sport zu machen und sich auf einer 
für sie geeigneten kurzen oder längeren Lauf-Strecke an der 
frischen Luft zu bewegen. Nach dem Sport bieten wir für alle 
kleinen und großen Finisher ein „come together“ auf der 
Sportanlage des TuS Haste 01. 
Die Erlöse der Veranstaltung gehen in die inklusive Jugend
arbeit des Vereins. Ein Teil der Einnahmen werden an die 
gemeinnützige Hilfsorganisation HelpAge Deutschland e.V. 
gespendet, die mit ihrer Kampagne „Jede Oma zählt“ Groß-
mütter im globalen Süden unterstützt und mit Mini-Renten 
versorgt. Diese Großmütter betreuen teilweise mehrere ihrer 
Enkelkinder und beziehen selten eine eigene Rente.
Anmeldungen zum Lauf unter: www.laufen-os.de
		    Text: Mathias Hornung  Fotos: Reinhard Rehkamp

Tag der Offenen Tür  
an der Grundschule Haste

Am 25. April öffnet die Grund-
schule Haste von 15 bis 17 Uhr 

ihre Türen und gibt Einblicke ins bunte Schulleben. Es gibt 
Schulführungen, Mitmachangebote, Präsentationen, Kaffee, 
Kuchen und vieles mehr. 
Herzlich eingeladen sind alle Kindergartenkinder, Schul
kinder, Eltern, Großeltern, Freunde, Verwandte und alle, die 
uns kennenlernen wollen. Wir freuen uns!  Viele weitere In
formationen und erste Einblicke unter www.gs-haste.de.

Nina Oncken

An alle Pressewarte  
und Schriftführer!

Mitteilungen, Termine und Berichte werden KOSTENLOS 
veröffentlicht! E-Mail genügt: verlag@lamkemeyer-druck.de

WICHTIG!
Bitte geben Sie immer Name, Anschrift und Telefonnummer 

für Rückfragen an. Ohne diese Angaben können Artikel  
bei Unklarheiten nicht berücksichtigt werden.
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Karneval in verschiedenen 
Haster und Dodesheider  
Einrichtungen 

Uns Haster Karnevalisten ist es ein Anliegen, den 
Karneval und die Heiterkeit auch in unsere Stadtteile 
zu tragen. So besuchte am 23.02.2025 eine Abord-
nung, bestehend aus MGV  Liederkranz Haste und KV 

Liederkranz Haste, das Seniorenheim SenVital. Gemeinsam 
mit den Bewohnerinnen und Bewohnern wurde ein karneva-
listischer Nachmittag verbracht.
Der nächste Besuch stand am 
Vormittag des 28.02.2025 an. 
Im Vogelsang-Kindergarten 
trat eine Abordnung, beste-
hend aus der 1. HKG und dem 
KV Liederkranz Haste, auf 
und überraschte dort die 
feiernden Kinder. Gibt es 
schöneres als leuchtende 
Kinderaugen, wenn ein Prin-
zenpaar mit Gefolge er-
scheint? Nein, gibt es nicht!
Weiter ging es dann am 
03.03.2025 (Rosenmontag). 
Der Vormittag des St. Fran
ziskus-Seniorenheims stand 
ganz im Zeichen des Karne-
vals. Eine Abordnung aus KV 
Liederkranz Haste und MGV Liederkranz Haste zog in den ge-
schmückten Speisesaal ein und verbrachte hier mit den Be-
wohnerinnen und Bewohnern einige heitere Stunden.

Mit diesen gemeinsamen und ehrenamtlichen Aktionen setzen 
wir Karnevalisten ein Zeichen, dass der Karneval nicht nur aus 
der Herrensitzung und dem Ossensamstag besteht! Auch 
wenn die örtliche Tageszeitung das in ihren Berichten anders 
sieht bzw. anders berichtet. In diesem Sinne: „Haste Helau“.

Text und Fotos: Michael Brickwedde  

Tag der offenen Tür
Ein Tag der Vielfalt und Entdeckung

Am Mittwoch, 5. März, öffnete 
die Angelaschule ihre Türen für 
die Viertklässler und deren 

Familien, um ihnen einen spannenden Einblick in das viel
fältige Angebot der Schule zu geben. Dabei bot der Tag der 
offenen Tür zahlreiche Möglichkeiten zum Spielen, Forschen 
und Entdecken.
Bereits am frühen Nachmittag strömten die neugierigen 
Grundschüler auf den Schulcampus, um am Schnupperunter-
richt teilzunehmen. Hier konnten sie zum Beispiel Fächer 
kennenlernen, die sie an ihrer Grundschule nicht erleben, wie 
die zweiten Fremdsprachen oder Naturwissenschaft. 

Nach dem Unterricht folgten Schulführungen, bei denen die 
Schüler und ihre Eltern die verschiedenen Gebäude mit ihren 
Fachräumen, die Bibliothek – in der dieses Mal sogar ge-
brauchte Bücher verkauft wurden –, die Sporthalle und das 
Schulgelände erkunden konnten. 
Besonders beliebt waren die Einblicke in die Arbeitsgemein-
schaften (AGs), die eine Vielzahl von Interessen abdecken.  
Ob beim Mitsingen im Chor, bei einer Schnupperprobe der 
Theater-AG, beim Rudern oder bei akrobatischen Kunst
stücken – für jeden war etwas dabei. Highlights der Fach
räume waren die naturwissenschaftliche Experimente, ein 
französisches Theaterstück und ein Foto im Römerkostüm, 
das den Kindern die Möglichkeit bot, in die Welt der Antike 
einzutauchen.
Die Bläserklassen 5, 6 und 7 sorgten mit ihren Auftritten in der 
Aula für musikalische Unterhaltung und zeigten, was sie in 
kurzer Zeit gelernt hatten. 
Kulinarisch wurden die Gäste vom Abijahrgang verwöhnt, der 
Kaffee und selbstgebackene Kuchen anbot. Die Leckereien 
fanden großen Anklang und sorgten für eine gemütliche 
Atmosphäre, in der sich alle Besucher austauschen und ins 
Gespräch kommen konnten.
Das Wetter spielte ebenfalls mit: Bei strahlendem Sonnen-
schein konnten die Gäste den weitläufigen Schulpark ge
nießen. Viele nutzen die Gelegenheit, um sich im Freien zu 
entspannen und die frische Luft zu genießen.
Insgesamt bot der Tag der offenen Tür den Viertklässlern und 
ihren Familien einen umfassenden Einblick in das Leben der 
Schule. 
Die Schulgemeinschaft freut sich nun darauf, die neuen Ge-
sichter im kommenden Schuljahr willkommen zu heißen und 
gemeinsam eine schöne Schulzeit zu erleben!

Text und Foto: Silke Meyer
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Attraktive Tennisangebote 
Saisonstart beim TuS Haste

Der Frühling kommt, die Sonne wärmt und man hat 
wieder Lust, sich zu bewegen. Wo könnte man das 
besser tun, als an der frischen Luft, zusammen mit 
netten Menschen, die das Gleiche tun möchten und 

zur Bewegung motivieren?  
Ob ihr etwas ganz neu anfangen und ausprobieren wollt, 
wiedereinsteigt oder eure Fähigkeiten ausbauen wollt: die 
Tennisabteilung des TuS Haste bietet attraktive Angebote für 
jedes Level! 
Anfang Mai starten neue Schnupperkurse für Frauen und 
Männer. Hier kann man die neue oder eingerostete Sportart 
zunächst im Probetraining testen. Wir bieten euch einen Ein-
blick in diese tolle Sportart und machen uns mit Schläger und 
Ball vertraut.
Anmeldung und weitere Informationen unter: 
tennis.sportwart@tushaste01.de

Im Mai starten dann auch alle Trainings der Damen, Herren 
und der Jugendgruppen auf unserer gut gepflegten Tennis
anlage an der Bramstraße 117, neben dem Kunstrasenplatz. 
Kinder ab 6 Jahren können hier ihre Freude am Tennis ent
decken und erfahrene Tennisspielerinnen und Tennisspieler 
unkompliziert einen Tennisplatz buchen.
Die Tennisabteilung des TuS Haste, unter der Leitung von 
Carolina und Carol, freut sich auf viele, interessierte Sport
lerinnen und Sportler, die diesem Sport näherkommen wollen 
und Lust haben, sich bei dem einen oder anderen gemein
samen Grillabend und weiteren Aktivitäten und Festen auszu-
tauschen.
Bei Interesse oder Fragen, wendet euch bitte gerne an: tennis.
sportwart@tushaste01.de 
Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage: 
https://tushaste01.de/tennis-3/  

Oder auch auf Instagram: 
Tennis_TuS_Haste_01
Ihr könnt uns auch gerne ab 
Ende April freitags zwischen  
15 und 18 Uhr in unserer 
Tennisanlage besuchen. Caro-
lina (Abteilungsleiterin) oder 
Carol (Sport- und Jugend-
wartin) werden Dir sicherlich 
weiterhelfen können. 
Kommt einfach vorbei! Wir 
freuen uns auf euch!

Text und Foto: 

Tennisabteilung des TuS Haste

Traditionelles Osterfeuer 
beim SSC Dodesheide 

Auch in diesem Jahr wird das beliebte Osterfeuer 
beim SSC Dodesheide, gemeinsam mit Tölles Küchen-
werk, am Ostersonntag, den 20. April 2025, statt

finden. Wie in den vergangenen Jahren wird das Feuer in 
Feuerschalen mit Kaminholz entzündet.
Ab 17:00 Uhr sorgt das Team von Tölles Küchenwerk für leckere 
Speisen und erfrischende Getränke. Wie gewohnt gibt es Bier 
vom Fass sowie eine Auswahl an alkoholischen und nicht-
alkoholischen Getränken. Natürlich darf die über die Stadt-
grenzen hinaus bekannte Currywurst mit Pommes nicht 
fehlen.
Für die kleinen Gäste gibt es auf dem Kunstrasenplatz nicht 
nur die traditionelle Ostereiersuche, sondern auch eine Hüpf-
burg zum Toben. Ab ca. 17:30 Uhr können die Kinder den Platz 
erobern und auf die Suche nach den Süßigkeiten gehen.
Das große Osterfeuer wird dann gegen 18:00 Uhr entzündet.
Wir hoffen auf schönes Wetter und freuen uns auf viele 
Besucher!			                             Guido Gottwald

Maibaumfest  
an der Franziskuskirche
Vorbereitet und gestaltet  
von der Frisco-Jugend 

Am Mittwoch, 30. April, gibt es ab 18 Uhr wieder die Gelegen-
heit, bei Bratwurst, Bier, Bowle und Musik viele Menschen zu 
treffen, zu klönen, zu feiern und den Abend zu genießen. Für 
die Kinder gibt es eine Hüpfburg.
Der Erlös des Festes geht an das Zeltlager St. Franziskus.		
	                           Text und Foto: Matthias Rölker
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EMA-Schüler beteiligen sich 
am Stadtputztag 
Müllsammelaktion der Klassen 11a,  
11b und 11c des EMA   

Drei Klassen haben am Freitag, 28.2.2025, im 
Rahmen des Stadtputztages drei Stunden 
lang rund um das Schulzentrum Sonnen

hügel Müll gesammelt. Begleitet wurden sie von den Fach
lehrern Herrn Marschler, Herrn Obermeyer, Herrn Lücking 
sowie den Fachlehrerinnen Frau Kellersmann und Frau Gutz-
mann. 
Etwa 75 Schülerinnen und Schüler zogen erst klassenweise, 
dann in Kleingruppen bei trockenem, aber kaltem Wetter los 
und versuchten, die Gebiete bis zum Nettebad, Mönckediek-
straße, Ellerstraße und Gartlage abzudecken. Viele Gewässer-
ränder und Gebüsche wurden gereinigt, da sich hier oft viel 
Müll angesammelt hatte. Insbesondere die Gräben an der 
Vehrter Landstraße, an der Landwehr und an der Ellerstraße 
sowie der Parkplatz an der Eissporthalle waren belastet. 

Über 20 Säcke mit Müll wurden zum EMA gebracht und dann 
entsorgt. Besondere Funde waren: Laptop, CD-Player, große 
Glasscheibe, Fahrradreifen, Bretter mir Nägeln, gefüllte Müll-
säcke sowie viele Glasflaschen und Zigarettenreste. 
Obwohl viele leicht durchgefroren zurückkamen, sahen die 
Schülerinnen und Schüler das Müllsammeln als sinnvolle 
Aktion und willkommene Abwechslung zum Unterricht an. 
Vielen Dank für die Unterstützung!  Text und Fotos: Holger Oldekamp

Gemeinsames  
Fastenbrechen 
Mit Muslimen und Nicht-Muslimen  
im Nette-Quartier   

Im März war der heilige Monat der Muslime Ramadan. 
In diesem Monat wird täglich nach Sonnenuntergang 
in Gemeinschaft das Fasten gebrochen. 

Am 18. März hat das Nette-Quartier Muslime und Nicht-
Muslime zu dieser Veranstaltung eingeladen. In Kooperation 
mit Exil e. V. und der Caritas-Flüchtlingsberatung sind 20 Er-
wachsene mit 10 Kindern der kurzfristigen Einladung gefolgt. 
Neben Suppe, Datteln und Getränken ist durch die Besu
chenden ein buntes Mitbring-Buffet mit vielen Köstlichkeiten 
entstanden, welches gemeinsam genossen wurde. 

Informationen und Erfahrungen über und mit Ramadan, Iftar 
(das tägliche Fastenbrechen im Ramadan), Fasten im Christen-
tum und Islam und viele anregende Gespräche prägten die be-
reichernde und wohltuend erlebte Gemeinschaft. Besonders 
Muslime ohne oder mit kleiner Familie in der Stadt waren sehr 
dankbar über die Gemeinschaft, die im Ramadan üblich ist 
und ihnen sehr gefehlt hat.   

Text und Foto: Quartiersmanagerin Barbara Meyer 

MALERMEISTER

Wellendorfer Straße 2 | 49124 Georgsmarienhütte

Telefon 05401 5425 | info@maler-vogelsang.de 

www.maler-vogelsang.de

Redaktionsschluss
für die Mai-Ausgabe ist der:

Donnerstag, 24.04.2025, 12 Uhr 
Beiträge bitte per Mail an: verlag@lamkemeyer-druck.de
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Route 77 begeistert bei  
der Jugendsportlerehrung
Die Hip-Hop-Gruppe  Route 77  sorgte bei der diesjährigen 
Jugendsportlehrung der Stadt Osnabrück für einen unvergess
lichen Moment. Mit einem energiegeladenen Auftritt be
geisterten die Tänzerinnen das Publikum und zeigten ihr be-
eindruckendes Können.

Die Mädels von Route 77 haben sich in der lokalen Tanzszene 
längst einen Namen gemacht, und ihr Auftritt bei der Ehrung 
war ein weiteres Highlight in ihrer Erfolgsgeschichte. Mit viel 
Power und perfekt abgestimmten Bewegungen brachten sie 
die Bühne zum Beben und holten sich verdient die Aner
kennung des Publikums.
Doch das war noch nicht alles: Ein ganz besonderes Highlight 
des Abends war die Ehrung ihrer Trainerin Julia, die für ihr 
zehnjähriges ehrenamtliches Engagement als „soziales Ta-
lent“ ausgezeichnet wurde. Julia, die mit Leidenschaft und 
Hingabe ihre Tanzgruppe führt, wurde für ihren unermüd
lichen Einsatz in der Förderung der Kinder und Jugendlichen 
und ihrer sozialen Arbeit gefeiert. „Es ist eine große Ehre, 
diese Auszeichnung zu erhalten. Aber der wahre Lohn für 
meine Arbeit ist es, die Entwicklung und das Wachstum der 
Mädels zu sehen“, freute sich Julia. 

Das Team von Route 77 zeigte nicht nur tänzerisches Talent, 
sondern auch Teamgeist und Begeisterung. Mit dieser Aus-
zeichnung und ihrem Auftritt haben sie einmal mehr unter 
Beweis gestellt, wie wichtig die Arbeit von ehrenamtlichen 
Trainern für die Förderung junger Talente ist.
Die Ehrung war ein schöner Moment für die gesamte Gruppe, 
die sich jetzt noch mehr motiviert fühlt, ihren Weg weiter zu 
gehen und auch in Zukunft zu glänzen.
Herzlichen Glückwunsch an Julia und die gesamte Gruppe 
– auf viele weitere Erfolge!                              Text und Fotos: Julia Rul  

Plogmann GmbH & Co. KG
Sandforter Straße 102 · 49086 Osnabrück
Tel. 0541 389901 · www.plogmann-shk.de

Ihr Profi für Baddesign
& Sanitärtechnik.
Badsanierung, Heizungsbau,
Klimaanlagen, Photovoltaik,
Lüftungstechnik, Sanitär- & 
Reparaturdienst

Die Zeltlagersaison geht los
Jedes Jahr verbringen über 300 Kinder und 
Jugendliche aus unseren drei Stadtteilen ihre 

Sommerferien in den Zeltlagern der Pfarrei Christus-König. 
Organisiert und durchgeführt werden die Ferienfreizeiten je-
weils von einem großen Team von ehrenamtlich Engagierten. 
Jetzt, wo der Frühling startet und die ersten Blumen blühen, 
startet die heiße Phase der Vorbereitung. Aber auch in den 
letzten Monaten wurde fleißig getagt, geplant und kalkuliert. 
Die Busse sind angefragt und Zeltplätze er-
folgreich gesucht. Zum großen Gelingen der 
Zeltlager braucht es jetzt vor allem noch die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Anmel-
dungen sind auf der Homepage der Pfarrei ab 
Gründonnerstag, dem 17.04.2025, möglich.
Doch nicht nur die großen Zeltlager werden Jahr für Jahr von 
den jeweiligen Lagerleitungen geplant, sondern auch andere 
kleinere Veranstaltungen die gerne im Kalender vermerkt 
werden dürfen:

30.04.2025	 Maibaumfest (SF)
24.05.2025	 Zeltlagertag (CK)
29.–31.05.2025	 Himmelfahrtslager für Mädchen (HG)
07.–10.06.2025 	 Pfingstlager für Jungen (HG)
14.06.2025	 Menschenkickerturnier (CK)

Infos und Anmeldungen zu den jeweiligen Veranstaltungen 
sind zu gegebener Zeit auf der Homepage der Pfarrei ver
fügbar.  				                Franziska Langenhorst
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Der 1. Dodesheider  
Karnevalsclub berichtet  
aus seiner Session

Nach einem wunderschönen Start in die fünfte 
Jahreszeit besuchte der 1. DKC mit seinem Prinzen-
paar Nicole I und Thomas II befreundete Karnevals-
vereine auf ihren Veranstaltungen in Stadt und Land-

kreis von Osnabrück, hierbei wurden neue Freundschaften 
geschlossen und Kontakte geknüpft.  

Der Ossensamstag war der Höhepunkt der Session. Bei herr
lichem Wetter trafen sich das Prinzenpaar und die Narren-
schar in der City am zuvor mit viel Liebe geschmücktem 
Wagen, unserem Narrenschiff. Nach dem Einreihen in den 
Umzug nahmen wir unsere Plätze auf dem Schiff ein. Mit viel 
Geschick lenkte uns unser Treckerfahrer Stephan sicher durch 
die Umzugstrecke. Zur Freude der vielen bunt verkleideten 
kleinen und großen Zuschauer wurden viele Süßigkeiten vom 
Schiff aus verteilt.
Nach dem Umzug und dem Rathaussturm ging es zur Gast
stätte „Zum Adlerhorst“, wo wir mit den Karnevalisten aus 
Haste einen großartigen Ausklang des Tages feierten.
Sonntagabends nahmen wir mit den anderen Karnevals
gesellschaften am Karnevalsgottesdienst in der Christus-
König-Kirche teil. 
Am Rosenmontag besuchen wir wie jedes Jahr das Katharina-
von-Bora-Haus, ein Pflege-
heim am Bürgerpark, und 
verbrachten mit den Bewoh-
nern einen schönen Nach
mittag. Abends lud der 1. DKC 
und sein Prinzenpaar be-
freundete Karnevalsgesell-
schaften zu einem gemüt
lichen Abend ein. 
Mit der Schlüsselrückgabe am 
Veilchendienstag im Rathaus 
endete die fünfte Jahreszeit.
An alle Beteiligten und Mit-
wirkenden, die zum Gelingen 
der Veranstaltungen beige-
tragen haben, einen herzli-
chen Dank.
Bis zum Start in die neue 
Session am 11.11. wünscht 
euch der 1. DKC eine schöne 
Zeit, bleibt gesund und wir 
freuen uns auf ein Wieder
sehen.        	

Text und Foto: Ulrike Brinkmann

Ostern macht  
unser Leben hell!

Herzliche Einladung zu einem besonderen 
Gottesdienst für „Groß, Klein & Dazwischen“ am 
Ostermontag, dem 21. April 2025 um 11.00 Uhr, 

gestaltet von den HasteTönchen und den ChOHRwürmern in 
der Paul-Gerhardt Kirche.
Vor mehr als 2000 Jahren 
waren am allersten Oster
morgen auch einige Menschen 
in aller Frühe unterwegs. 
Doch bei ihnen war es nicht 
die Vorfreude, sondern die 
Traurigkeit, die sie aus dem 
Bett getrieben hat. Eine von 
ihnen hieß Maria Magdalena. 
Wie sich ihre Trauer in Fröh-
lichkeit verwandelt hat, das 
hören und erleben wir im 
Gottesdienst. Seid gespannt!
Wir wollen in Auferstehungsfreude den Montag feiern und im 
Anschluss gemeinsam „Eier suchen“ und zusammen Essen. 
Bringt doch dafür einen kleinen „Beitrag“ zu unserem Buffet 
mit. Ich freue mich auf einen bunten Gottesdienst.

Diakonin Bettina Ley

Wir wünschen Ihnen
ein frohes und

gesegnetes Osterfest!

Knollstraße 136 - 49088 Osnabrück - Tel.: 0541 / 800 49 77-0

BERATUNG BETREUUNG PFLEGE
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Wir suchen für unser Seniorenzentrum 

Pflegefachkräfte (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit, Minijob

Pflegeassistent / innen in Voll- Teilzeit, Minijob

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, wenn Sie:
• eine entsprechende Qualifikation besitzen

• engagiert und motiviert sind
• eigenverantwortlich arbeiten möchten

Unser Unternehmen bietet Ihnen eine zeitgemäße,  
tarifliche Vergütung, weitere Benefits,  

sowie Wohnraum in fußläufiger Nähe.

Rufen Sie uns an oder senden Ihre Bewerbung an:

Seniorenzentrum Bohmte GmbH Haus Elisabeth 
Gartenstraße 12, 49163 Bohmte

Tel: 05471/95520
Mail: info@haus-elisabeth-bohmte.de

www.haus-elisabeth-bohmte.de

Haus Elisabeth
Seniorenzentrum Bohmte GmbH

Haus Wiesental
Pflege- und Betreuungszentrum GmbH

Wohnheim Hof Gersmeyer Senioren- und Pflegeeinrichtung

Gartenstraße 12, 49163 Bohmte
Tel: 05471/95520
Fax: 05471/8190
Email: info@haus-elisabeth-bohmte.de
www.haus-elisabeth-bohmte.de

Hüseder Str. 123, 49152 Bad Essen
Tel: 05472/94460
Fax: 05472/944644
Email: info@haus-wiesental.de
www.haus-wiesental.de

Am Bredberg 2, 49143 Bissendorf
Tel: 05402/984080
Fax: 05402/9840810
Email: info@haus-am-bredberg.de
www.haus-am-bredberg.de

Von Menschen für Menschen

STELLENANGEBOTE

Starte voll durch bei KliFOs!
Wir suchen dich!

Medizinische Fachangestelle/MFA
(m/w/gn) mit oder ohne Study Nurse Fortbildung

Du bist medizinische Fachangestellte (m/w/gn) mit Leib und Seele und hast
Lust, innovative Forschung mitzugestalten?

Dann werde ab sofort Teil unseres fantastischen Teams und erlebe genau den
Zusammenhalt und die Unterstützung, die uns auszeichnen.
Medizinische Fachangestellte (MFA) sind echte Multitalente und nehmen im
medizinischen Bereich eine unverzichtbare Position ein: Deine Aufgaben sind
vielfältig und reichen je nach Einsatzbereich von administrativen Tätigkeiten bis
hin zu spezifischen medizinischen Aufgaben wie Blutentnahme, Messung von
Vitalparametern oder Durchführung von EKGs. Wir nehmen uns viel Zeit für Dich
und Deine Fragen, sodass Du bei uns sehr gut eingearbeitet wirst.
Dabei setzen wir auf Flexibilität: Dein Einsatz als MFA im KliFOs beinhaltet fle-
xible Arbeitszeitmodelle, die es Dir ermöglichen, private und berufliche Anforde-
rungen optimal zu vereinbaren.

Weitere Informationen auf unserer Homepage
KlifOs – Wir suchen Dich! Medizinische Fachangestellte/MFA

(m, w, gn) mit oder ohne Study Nurse Fortbildung

Wir freuen uns über Dein Interesse und beantworten Dir gerne alle Fragen.
Tel. 0541/800490330,

KliFOs – Klinische Forschung Osnabrück, Hakenstr. 1, 49074 Osnabrück

Fo
to
qu
el
le
:S
im
on
e
Re

uk
au
f

15 Jahre 
Treffpunkt 
Thomas 

Frei nach dem 
Motto: „Darf es 
noch ein Täss-
chen sein oder 

wollen wir eine Runde 
spielen?“ fiel der Startschuss 
des neuen Treffpunkts der 
Thomasgemeinde am 13. 
April 2010. Seitdem kamen 
und gingen viele Menschen – 
und einige sind dem „Thomas-
treff“, wie er sehr schnell 
liebevoll genannt wurde, 
noch heute treu geblieben 
oder sogar ins Team ge
kommen. 

15 Jahre ist ein Grund zu 
feiern. Und genau das tun wir 
am 22. April mit einem Foto-
rückblick der letzten 15 
Jahre. Selbstverständlich 
wird es „lecker Kuchen“ ge-
ben und selbstverständlich 
wird die Turnhalle geöffnet.
Treffpunkt Thomas ist ein 
Angebot der evangelisch-
lutherischen Gesamtkirchen-
gemeinde An der Nette. Er 
findet an jedem Dienstag von 
15 Uhr bis 17 Uhr in den 
Räumen der Thomaskirche, 
In der Dodesheide 46, statt. 
Er steht Interessierten aller 
Altersgruppen offen.
In den Osterferien am 8. April 
werden im Treffpunkt Eier 
bemalt. Die Ostereier-Färbe
aktion begleiten zwei Ju-
gendliche aus dem Kinder-
gottesdienst-Team der Tho- 
masgemeinde. 
Am 15. April ist der Treffpunkt 
geschlossen.      		           

Birgit Klösener
Der kurze Weg zu Ihrer Kleinanzeige: verlag@lamkemeyer-druck.de



Nette Nachrichten
Schauen Sie auch im Internet unter:
www.nette-nachrichten.de 29

KOMM‘ ZU
MOGUNTIA:

BIST DU UNSER NEUER

GEWURZ FAN?
..

WIR SUCHEN DICH!

Fachkraft für Lebensmitteltechnik (m/w/d)
Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

Privatpraxis für physikalische Therapie
Mehr Qualität für Dich und Deine Patient/-innen im 60-Minuten-Takt!

Klaus Kiel | Eibenweg 14b | 49143 Bissendorf
E-Mail: info@klaus-kiel.de | Tel. 05402 8936 | www.klaus-kiel.de

Erfahrener
Physiotherapeut/Masseur (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit/Minijob
in Schledehausen zu sofort gesucht!

Die Katholische LandvolkHochschule Oesede sucht 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine engagierte   
 

Hauswirtschafterin, Wirtschafterin, Köchin (m/w/d) 
mit der Möglichkeit zur stellvertretenden Küchenleitung 
(39 Std./Woche, ggf. Teilzeit). 

Was wir uns von Ihnen wünschen: 
–  Eine abgeschlossene Berufsausbildung in den Bereichen 

Hauswirtschaft, Kochen oder eine vergleichbare Qualifikation. 
–  Eine Leidenschaft für Küchenarbeit, die Zubereitung von 

Mahlzeiten und das Backen. 
–  Idealerweise Berufserfahrung in einer vergleichbaren Position 

oder in der Gemeinschaftsverpflegung. 
–  Kommunikationsfähigkeit und ein herzliches, sicheres Auftreten 

gegenüber unseren Gästen. 
 
Was wir Ihnen bieten: 
–  Eine gründliche und strukturierte Einarbeitung. 
–  Die Möglichkeit, täglich mit frischen Produkten zu arbeiten, 

um hohe Qualitätsstandards zu erfüllen. 
–  Geregelte Arbeitszeiten, die auch Wochenend- und Teildienste 

beinhalten. 
–  Ein dynamisches, herzliches Team, das Sie mit offenen Armen 

empfangen wird. 
–  Ein abwechslungsreiches Arbeitsumfeld. 
–  Eine faire Vergütung gemäß der Arbeitsvertragsordnung für 

Mitarbeiter/-innen im kirchlichen Dienst im Bistum Osnabrück 
(in Anlehnung an den TVöD), inklusive betrieblicher Altersvorsorge. 

 
Nähere Informationen hierzu finden Sie auf unserer Homepage 
www.klvhs.de 
 
Interessiert?  
Dann richten Sie Ihre Bewerbung per Mail an: bewerbung@klvhs.de  
oder rufen Sie mich – Ulrike Kornhage – an: 05401/8668-21 oder -26  
Katholische LandvolkHochschule Oesede  
Gartbrink 5 | 49124 Georgsmarienhütte

Redaktionsschluss
für die Mai-Ausgabe ist der:

Donnerstag, 24.04.2025, 12 Uhr 
Beiträge bitte per Mail an: verlag@lamkemeyer-druck.de
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Der  
kurze Weg  

zu Ihrer  
Kleinanzeige

verlag@ 
lamkemeyer-druck.de

Wir suchen für unser Seniorenzentrum 

einen Ergotherapeuten (m/w/d)  
in Voll- oder Teilzeit

eine Betreuungskraft gem. § 43 b SGB XI  
in Teilzeit

Sie haben die entsprechenden Qualifikationen?
Ihnen ist ein wertschätzender Umgang mit Menschen wichtig?

Sie sind teamfähig und haben ein hohes Verantwortungsbewusstsein?

Dann bewerben Sie sich gerne bei uns!
Seniorenzentrum Bohmte GmbH Haus Elisabeth 

Gartenstraße 12, 49163 Bohmte
Tel: 05471/95520

Mail: info@haus-elisabeth-bohmte.de 
www.haus-elisabeth-bohmte.de

Haus Elisabeth
Seniorenzentrum Bohmte GmbH

Haus Wiesental
Pflege- und Betreuungszentrum GmbH

Wohnheim Hof Gersmeyer Senioren- und Pflegeeinrichtung

Gartenstraße 12, 49163 Bohmte
Tel: 05471/95520
Fax: 05471/8190
Email: info@haus-elisabeth-bohmte.de
www.haus-elisabeth-bohmte.de

Hüseder Str. 123, 49152 Bad Essen
Tel: 05472/94460
Fax: 05472/944644
Email: info@haus-wiesental.de
www.haus-wiesental.de

Am Bredberg 2, 49143 Bissendorf
Tel: 05402/984080
Fax: 05402/9840810
Email: info@haus-am-bredberg.de
www.haus-am-bredberg.de

Von Menschen für Menschen

Wir suchen Dich als

Pflegefachkraft (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit, zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Das bieten wir Dir:
• Transparente Bezahlung gemäß Tarifvertrag AVR-Caritas 

• Jahressonderzahlung + Zusatzrente der KZVK
• Vollzeit oder Teilzeit? Sie entscheiden!

• Ein starkes Team in einer warmherzigen Umgebung
• Wertschätzung

Noch Fragen? Sprich uns persönlich an oder schick 
uns eine Nachricht!

Pflegedienstleiterin Yvonne Broxtermann und Einrichtungsleiter Markus Görtz nehmen sich 
gerne Zeit und beantworten Deine Fragen.

(05407) 898-100
y.broxtermann@marienheime.de
m.goertz@marienheime.de   
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gerne Zeit und beantworten Deine Fragen.
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P� egedienstleiterin Yvonne Broxtermann und
Einrichtungsleiter Markus Görtz nehmen sich gerne Zeit

und beantworten Deine Fragen.

Tel. 05407 898-100
E-Mail: y.broxtermann@marienheime.de
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KV Liederkranz Haste  
begeht seinen Kehraus 

Schon traditionell hielt der KV LKH am 04.03.2025 
seinen Kehraus im Gasthaus Görtemöller ab. Nach-
dem alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Plätze 
eingenommen hatten, eröffnete unser 1. Vorsitzender 

Michael Hackmann-Gille den Abend.
Es folgte das gemeinsame Abendessen (Schnitzelbuffet). Den 
restlichen Abend führte unsere Sitzungspräsidentin Michaela  
Nieporte durch das kleine Programm. Mit Witz, gereimten und 
teils spitzen Worten löste sie so machen Lacher und anhalten-
den Applaus aus.

Abschluss des offiziellen Teils war wieder die Verbrennung des 
Prinzenpaares in Form eines Bildes. Wie gewohnt trugen die 
LKH-Frauen ein umgetextetes Lied auf das Prinzenpaar vor 
und überreichten danach Rosen.
Das scheidende Prinzenpaar ließ es sich nicht nehmen, sich 
mit einem eigenen Lied zu verabschieden.

Wir, der KV LKH, freuen uns 
auf die kommende Session 
und auf unsere neue Regent-
schaft, wer das auch immer 
sein mag. Lassen wir uns 
überraschen!

Text: Michael Brickwedde  

Fotos: Jörg Hebeke / Allgemein
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Osnabrücker Unternehmer 
sucht MFH, Eigentumswoh-
nung(en), DHH oder EFH als 
Kapitalanlage in OS + 10 km 
Umkreis. Seriöse & schnelle 
Abwicklung garantiert. Keine 
Bankfinanzierung nötig. Keine 
Makler. 
Tel. 0541 93934488 
mfh-os@web.de

24-Stunden-Betreuung, 
Haushaltspflege für Senioren 
bei Ihnen zu Hause durch 
polnische Fachkräfte. 
Tel. 05406 899024 
Mobil 0173 8919478

Wir suchen zum nächstmög-
lichen Termin eine/n Raum-
pfleger/in (m/w/d) in Teilzeit. 
Seniorenzentrum Bohmte, 
Tel. 05471 95520, Mail info@
haus-elisabeth-bohmte.de

Küchenhilfe (m/w/d) zu so-
fort oder später in Teilzeit 
gesucht. 
Seniorenzentrum Bohmte, 
Tel. 05471 95520, Mail: info@
haus-elisabeth-bohmte.de

Junge, vierköpfige Familie 
sucht Doppelhaushälfte oder 
Einfamilienhaus in der Dodes-
heide zum Kauf, um sich den 
Traum vom Eigenheim zu 
verwirklichen. Wir freuen uns 
über Anrufe. 
Tel. 0151 10709121

Modisches Schmuck-Set zum 
Verkauf. 1 Halskette, 28 cm 
lang, mit großem Anhänger. 
Der Anhänger besitzt einen 
edlen blauen Stein von 2,5 x 
2 cm Größe. Dazu passend  
1 Ring, Größe 56–57 mit glei-
chem blauen Schmuckstein, 
2,5 x 2 cm, 1 Paar Ohrringe 
als Stecker mit blauem Stein. 
66 € VHB.
Tel. 0157 35734567

3-flammige weiße Steh-
leuchte, 1,59 m hoch, weiße 
Kuppeln mit Licht nach unten 
ausgerichtet. Inklusive 3 x  
E 14 Energie-Sparlampen.  
36 € VHB.
Tel. 0157 35734567

Ich suche leere 500g Honig-
gläser vom DIB Deutschen 
Imkerbund. Egal ob mit oder 
ohne Deckel, auch Etiketten-
reste stören mich nicht. 
Schicken Sie mir gerne eine 
kurze Nachricht oder rufen 
mich eben an. Dann verab
reden wir uns. Vielen Dank! 
Tel. 0176 32545412

Suche Vespa bis Baujahr 
2000. Vielleicht schlummert 
ein Motorroller aus Blech 
noch bei Ihnen in der Garage 
oder im Keller und möchte 
wieder zu Leben erweckt 
werden. 
Tel. 0172 2844824

Suche altes Mofa oder 
Moped, auch defekt, die noch 
im Schuppen schlummert. 
Tel. 0541 76089500

Gartenhilfe gesucht für Wohn-
hausgarten in Osnabrück-
Widukindland (auch Beet-
pflege). 
Tel. 0172 6166958

Unter- oder Einstellplatz für 
unser Wohnmobil-Kasten-
wagen, 6,50 m lang, gesucht! 
Tel. 0173 9627000
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Fensterputzer – Glas- und 
Wintergartenreinigung in 
Osnabrück und näherer 
Umgebung.
Tel. 01 57 / 38 26 53 92

KLEINANZEIGEN

Kaufe Zinn, Kleidung, 
Münzen, Schreib- und Näh- 
maschinen, Bleikristall, 
Porzellan, Silberbesteck, 
Pelze, Schmuck, Bücher, 
LPs, Uhren, Bilder, Möbel, 
Handarbeiten, Puppen, 
Golfschläger, Militaria.
Tel. 0157 59463149

NIE MEHR SCHWARZE 
FLECKEN UND SCHIMMEL

Nachträgliche Innendämmung mit Superwand DS 
als Alternative zur kostenaufwändigen Außen-

dämmung. Spart Energiekosten bis zu 56% durch 
einen hohen Dämmwert.

Kostenlose Beratung vor Ort
Dach-, Wand- & Bautenschutz

M. Häder
Tel: 05473 9577174 | www.haeder-dach.de

Tennisspieler ab 60 Jahre 
für Doppel gesucht
Wegen der Bewegung spielen wir gerne Tennis. Einige haben 
früher Punktspiele bestritten – andere wollen keinerlei Leis-
tungsdruck – wollen aber auch hinterher sich gerne noch 
zusammen setzen. 
In der Winterzeit haben wir einmal wöchentlich donnerstags 
von 10.00–11.30 Uhr aktiv gespielt. Zur Sommersaison ab  
1. Mai wollen wir vielleicht zweimal wöchentlich, immer 
dienstags und/oder donnerstags bei der Spielvereinigung 
Haste, Fürstenauer Weg 100,  49090 Osnabrück von 10.00–
11.30 Uhr unsere Doppel  spielen.
An erster Stelle steht die Gesundheit an zweiter Stelle die 
Bewegung und immer steht die Gemeinschaft.  
Zur Zeit sind wir sechs Spieler und daher suchen wir Ver
stärkung! 
Kontakt: Telefon 0176 57714616.  

Redaktionsschluss
für die 

Mai-Ausgabe ist der:

Donnerstag, 
24.04.2025, 

12 Uhr 
Beiträge bitte per Mail an:

verlag@ 
lamkemeyer-druck.de



JETZT ANGEBOT 
ERHALTEN!

0541 91185999 www.sunxpert.de
Mindener Str. 344, 49086 Osnabrück

IHR REGIONALER 
PHOTOVOLTAIK-PARTNER 
AUS OSNABRÜCK

WEITERE PRODUKTE 
AUF IHRE ANFRAGE!  
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